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Friskis idé

Lustfylld och lattillganglig traning av
hog kvalitet for alla



Friskis ¢ h traningstrenden

Traningstrender 2026

. Gymmet nutidens spontanidrott

. Soft wellness, pilates och lagintensiv
tréning gor comeback

3. Al som traningscoach

4. Longevity, fokus pa ett langre och
friskare liv

. Mental halsa som drivkraft




Friskis och konkurrensen
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Friskis i siffror

Antal medlemmar 546.269 518.698 491.769 459.759 401.848

Okning/minskning +27.571 +26.929 +32.010 +57.911 -N7.626

% +5,3 +5,5 +1% +14,4% -22,6%
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FRISKIS TuST FoR.DIG -
TILLSAMMANS MoT
750 000

TRATEG

FoRsThRLA ¢ FoRADLA
TRANINGEN

et betydegite att vi slagit oss till ro,
& saddant som Vér traning, var
utbildning och vért satt att engagera
och méta manniskor. Det ar nagot vi

Medlemmen ar den sjalvklara
huvudpersonen i Friskis. Idag
utgor over en halv miljon

manniskor Friskis genom sina sténdigt forstérker och féradlar och
medlemskap. Vi 3r stora men det ska vi fortsétta med. \
langt ifran klara. Vi har enats om hi, ) \
\
att vi behover bli mer effektiva 1 = 2 2
och jobba smartare tillsammans. Q XA ANNY STARKA
For vi vet att det frigor tid till det o Med éver en halv miljon medlemmar &r Friskis en
som Friskis faktiskt handlar om \:o FoRTSATTA LAGBUGEET betydelsefull folkhalsoaktdr. Vi bidrar varje dag till social
Ty o o i héllbarhet genom fler och roligare traningsupplevelser.
- att sténdigt sénka troskeln och . . . A o T o
erbiuda riktgi ¢ bra trining for de Friskis foreningar har varierade styrkor och utmaningar. Men ‘trots at-t det ligger i v}art‘andam:jxl a}t alltid vilja véxa
.J X g - J Fér att kunna géra de forflyttningar som krévs behdver har vi en splittrad utveckling inom Friskis.
ménga. $a fler ska kénna att vi fler gemensamma arbetssatt, dra nytta av var storlek
Friskis ar for mig. och inte dubbeljobba i onédan.
A
(A ) BEFINTLIGH ottt Nft MEDLEMMAR
oRGANISATION (B) CoKALER, NARHET olt ATTRAKTIVTET
\ — .
, Eonopi (C) Ruskis ottt shmtALLET
o C) DIBITALISERING
o smhvansmii:
% z@ ﬂkﬁuﬁwﬂm‘fu Vivéxer starkare én vi gjort under de senaste tio
X . o . dren. Var trdning och idé ndr fler ménniskor, nya
vi hf"' ‘stczr kt Fri ’Sk's freningar och aren tung malgrupper och medlemmarna stannar ldngre.
b aktor ’ bsfjf tre anmgf;b’:a‘nsc:?z;ch idr z“s_ Vi finns pd fler platser, digitalt och lokalt - och
sverige. Vi ar mer effektiva, héllbara ocl fler kdnner: “Friskis Gr fér mig”.

kraftfulla. Med smarta gemensamma
arbetssdtt och stabilare ekonomi skapar

vi stérre medlemsnytta, ékad affdrsmdssighet
och framtidspotential.

]
NMI (N8jd Medlem Index) bland medlemmar éver-
stiger 85%, vilket visar att medlemmarna i hég grad
upplever néjahet, lojalitet och fortroende och
bekréftar attvi férverkligar vér idé och skapar
medlemsnytta.

B ruusis wg ottt viroeringhr,

Mats i medlemsundersékning i féreningarna.




Friskis Norrtalje Strategi2030

Att fa sa manga som mojligt att trana och uppleva rorelsegladje.
Oka insikten om motionens betydelse for valbefinnande och halsa.
Vi finns representerad over hela Norrtalje kommun.
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Verksamheten 2025




Verksamheten 2025

Seniorklubben

Borja-trana "locations” -
: anpassnin
Juniorfys p g
Smarta gymmet
HYROX
Renovering av
: duschar och
Nyetablering pacpt
Almsta



Resultat 2025

Resultat 2025 Tkr

Intakter 20 059
Verksamhetskostnader -189
Ovriga externa kostnader -11 789
Personalkostnader -4 398

Summa Kostnader -21 299
iy

Resultat -1 240

Budget 2025
18 000

-120

-10 500

-4 200

-17 620

-1 800

-1 000

380

Resultat 2024
17 848

-173

-9 551

-4 680

-17 614

-2 012

-1 198

234



Statistik 2025

7446 medlemmar
) _ 273 963 inpasseringar
Medlemmar per anlaggning 11 % tranar hos 0ss

‘
807; 11%

820; 11%

4350; 58%

1469; 20%

= Norrtdlje =Rimbo = Hallstavik =Vaddo



Statistik 2025

Kvinnor 53%
Aldersférdelning Man 47%

o Medelalder 47
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Statistik 2025

Gym 78%
Grupptraning 22%
Grupp vs. Gym
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Norrtalje Rimbo Hallstavik Vaddo
®m Grupp = Gym
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Verksamhetsplan 2026

Forstarka och foradla
traningen



Verksamhetsplan 2026

Forstarka...

Hitta gemensamma arbetssatt, dra nytta av var storlek, vart starka varumarke
och inte dubbeljobba i onodan.

Hanga pa och vara aktiva i utvecklingsprocessen av hela Friskis i Sverige. |

organisationsfragor, ekonomi och i digitaliseringen.



Verksamhetsplan 2026

...genom att:

Styrelse och verksamhet
Funktionarssupport

Samarbeten

Medlemmar rekryterar andra medlemmar
Forslagslada



Verksamhetsplan 2026

Foradla...

Var traning och idé nar fler manniskor, nya malgrupper och medlemmarna
stannar langre.

Vi finns pa fler platser, digitalt och lokalt — och fler kanner — "Friskis ar for mig”



Verksamhetsplan 2026

...genom att:

Mangfald och inkludering

Renovera och "locations” — anpassa
Nyetablering Hallstavik

Salja Hangaren

Narhetsprincipen



Budget 2026

Intakter

Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Kosthader

Avskrivningar
Ovriga kostnader/intakter
Réntor

Resultat

21 000 000

-150 000
-15 550 000
-4 500 000
-20 850 000

-1 750 000
1700 000
-600 000

150 000

Noteringar:

* Medlemsokning 275

* Intakter = Traningskort, medlemskap,
uthyrning av lokaler, samarbeten och
sponsorskap.

» Kostnader = Renovering, AC/vent.,
renovering, utrustning, utbildning

 Fastighetsunderhall Hangaren

» Hallsta nyetablering

» Hallsta vinst
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u ar Friskis

s Friskis ar vi tillsammans!
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