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Friskis idé

Lustfylld och lättillgänglig träning av 
hög kvalitet för alla



Friskis och träningstrenden



Friskis och konkurrensen



Friskis i siffror



Friskis 24 april 2025 Ämne





Friskis Norrtälje Strategi2030

Att få så många som möjligt att träna och uppleva rörelseglädje. 
Öka insikten om motionens betydelse för välbefinnande och hälsa. 
Vi finns representerad över hela Norrtälje kommun. 



Friskis Norrtälje 
Skebo skola

Väddö Folkhögskola

Parkträning



Verksamheten 2025



Verksamheten 2025

Seniorklubben
Börja-träna
Juniorfys

Smarta gymmet
HYROX

Nyetablering 
Älmsta

Renovering av 
duschar och 

bastur

”locations” -
anpassning



Resultat 2025
Resultat 2025 Tkr Budget 2025 Resultat 2024

Intäkter 20 059 18 000 17 848
Verksamhetskostnader -189 -120 -173
Övriga externa kostnader -11 789 -10 500 -9 551
Personalkostnader -4 398 -4 200 -4 680
Summa Kostnader -21 299 -17 620 -17 614
Avskrivningar -1 810 -1 800 -2 012
Övriga kostnader -2 434
Räntor -679 -1 000 -1 198

Resultat -1 240 380 234



Statistik 2025

4350; 58%

1469; 20%

820; 11%

807; 11%

Medlemmar per anläggning

Norrtälje Rimbo Hallstavik Väddö

7446 medlemmar
273 963 inpasseringar
11 % tränar hos oss



Statistik 2025
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Åldersfördelning

Kvinna Man

Kvinnor 53%
Män 47%
Medelålder 47



Statistik 2025
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Norrtälje Rimbo Hallstavik Väddö

Grupp vs. Gym

Grupp Gym

Gym 78%
Gruppträning  22%
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Friskis&Svettis Norrtälje



Verksamhetsplan 2026

Förstärka och förädla 
träningen



Verksamhetsplan 2026

Förstärka…

Hitta gemensamma arbetssätt, dra nytta av vår storlek, vårt starka varumärke 
och inte dubbeljobba i onödan.

Hänga på och vara aktiva i utvecklingsprocessen av hela Friskis i Sverige. I 
organisationsfrågor, ekonomi och i digitaliseringen. 



Verksamhetsplan 2026

…genom att:

Styrelse och verksamhet
Funktionärssupport 
Samarbeten
Medlemmar rekryterar andra medlemmar
Förslagslåda



Verksamhetsplan 2026

Förädla…

Vår träning och idé når fler människor, nya målgrupper och medlemmarna 
stannar längre. 

Vi finns på fler platser, digitalt och lokalt – och fler känner – ”Friskis är för mig”



Verksamhetsplan 2026

…genom att:

Mångfald och inkludering
Renovera och ”locations” – anpassa
Nyetablering Hallstavik
Sälja Hangaren
Närhetsprincipen



Budget 2026
Noteringar:

• Medlemsökning 275
• Intäkter = Träningskort, medlemskap, 

uthyrning av lokaler, samarbeten och 
sponsorskap.

• Kostnader = Renovering, AC/vent., 
renovering, utrustning, utbildning

• Fastighetsunderhåll Hangaren
• Hallsta nyetablering
• Hallsta vinst



Du är Friskis
Friskis är vi tillsammans!
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