09.15-09.45

09.45-09.55

BLOCK 1
10.00-11.10

BLOCK 2
11.20-12.20

12.30-13.40

BLOCK 3
13.40-14.40

BLOCK 4
15.00-16.00

16.30-sent

Se dina bokade pass och salar i Mitt Friskis.
Tagga oss garna pa Instagram med @friskisjkpg

INSPO 2025

Drop in och incheckning

Valkommen till INSPO 2025 - Cykelkraftsalen

After Work Out - forfest pa Friskis & middag och fest pa Frimans

Las mer om passen har:




