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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Friskis&Svettis Tyreso, 812400-8338, far harmed avge arsredovisning for 2025.

Verksamheten

Verksamheten

Friskis&Svettis Tyreso ar en ideell allmannyttig idrottsforening med sate i Tyresé kommun. Féreningen
ar medlem i Friskis&Svettis Riks samt genom Friidrottsférbundet ansluten till Riksidrottsforbundet.
Foreningens vision ar att manniskor ler nar de tanker pa traning och var verksamhetsidé ar att erbjuda
lustfylld och Iattillganglig traning av hég kvalitet for alla.

Framjande av andamalet

Foreningens andamal ar att fa s& manga som majligt att tréna och uppleva rorelsegladje genom att
erbjuda olika former av tréningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som grund samt
Oka insikten om motionens betydelse fér halsa och valbefinnande.

Friskis&Svettis Tyreso bedriver sin verksamhet pa Bollmora gardsvag 8 och i narliggande omgivningar.
Traningsutbudet ar rikt och bestar i huvudsak av grupptréning och individuell trdning sdsom gym.

Det ideella engagemanget

Funktionarerna fyller en stor roll i Friskis&Svettis Tyresos verksamhet, de tillfér gladje, energi och ar
med och utvecklar foreningen. Det ar de som driver féreningen tilsammans med personalen.

De leder traningspass, ser om lokalen och tar hand om alla vara medlemmar pa basta méjliga satt. |
dagslaget har vi cirka 270 ideella funktionarer som valjer att ge av sin tid och sig sjalva for att skapa
Friskis&Svettis Tyreso.

Styrelsen har sedan arsmotet 2025 bestatt av sex ledaméter, tre suppleanter

och en ordférande och ar det hogst beslutande organet mellan arsmétena. Styrelsen sammantrader
minst sex ganger per ar och under aret blev det 13 protokollférda styrelsemoten. Styrelsen ansvarar
for att tillvarata medlemmarnas intressen, foreningens angelagenheter och svarar utifran féreningens
stadgar for féreningens verksamhet enligt faststallda planer, budget och uppsatta mal.

Personal

Antalet anstallda i Friskis&Svettis Tyreso var vid arsskiftet 8 personer, bestaende av verksamhetschef,
tva traningsansvariga, en kommunikatér och marknadsansvarig, en bemanningsansvarig och
receptionist, en lokalansvarig och receptionist, en medlems- och klddansvarig samt en konsulttjanst
som medlems- och teknikansvarig.

Vasentliga hdndelser 2025

2025 var ett bra ar for féreningen ekonomiskt saval som utvecklingsmassigt.

| januari slutade vi med fysiska biljetter till grupptréningspass med ambitionen att minska anvandning
av papper och ga mer mot digitala I6sningar.

I mars inférde vi utokade dppettider, 6ppet till 23.00 mandag-torsdag och till 21.00 pa fredagar, for att
tillgodose medlemmarnas énskemal.

Medlemstillstromningen har varit fortsatt god, dar vi gick in i aret med 5469 medlemmar och avslutade
aret med 5866 medlemmar, en 6kning med 7%.

Budget infor aret var val balanserad och berédkningarna noggrant genomgangna.

Prognosen for resultatet var +985 000 kr, nagot vi som overtraffade genom god

kostnadskontroll i kombination med stabilt intaktsflode under aret och framfér allt en stark host dar
november blev arets toppnotering och i synnerhet Black Friday, som gav drygt 120 nya medlemmar.
2025 avslutades med ett plusresultat pa +1 598 380 kr och likviditeten ser fortsatt bra ut.

Verksamheten 2026

Omvarldsfaktorerna var oklara redan under 2025 och det gar inte att pasta att det foréndrats till det
battre. Trots det ser verksamheten positivt pa 2026. Vi tror pa fortsatt positiv medlemsutveckling och
fortsatt goda resultat.

Prognosen for 2026 ar att vi kommer gora plusresultat pa +665.000 kr.

Fokusomraden under aret kommer likt 2025 vara god kostnadskontroll, stark likviditet samt slutfas av
utredningen gallande majlighet till utdkning av lokal alternativt ytterligare lokal pa annan plats inom
kommunen.

Fortsatt bearbetning och samarbete med féretag och féreningar i kommunen ar ett annat
fokusomrade.
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Flerarsoversikt

Tkr
2025 2024 2023 2022
Nettoomséattning 15741 14 600 13 359 11 627
Resultat efter finansiella poster 1598 1138 -354 -127
Soliditet 24 15 5 10
Eget kapital
2025-12-31 2024-12-31
Vid arets borjan 1580 443 442 253
Arets resultat 1598 380 1138 190
Vid arets slut 3178 823 1 580 443

Dispositioner betraffande vinst eller forlust

Belopp
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende medel:
balanserat resultat 1580443
arets resultat 1598 380
Totalt 3178823
disponeras for
balanseras i ny rakning 3178 823
Summa 3178 823

Vad betraffar féreningens resultat och stallning i 6vrigt, hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhdrande bokslutskommentarer.
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Resultatrakning
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Belopp i kr Not 2025-01-01- 2024-01-01-
2025-12-31 2024-12-31
Rorelseintékter, lagerférandring mm
Medlemsavgifter 1555 781 1054 694
Bidrag och andra erséttningar 1 299 237 258 767
Nettoomsattning 15740 763 14 600 030
17 595 781 15 913 491
Rérelsens kostnader
Handelsvarukostnader -136 756 -108 544
Ovriga externa kostnader 2 -9 823 155 -9 283 572
Personalkostnader 3 -5 341 845 -4 414 156
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar 4 -697 891 -985 185
Ovriga rérelsekostnader -8 -
Rorelseresultat 1596 126 1122034
Resultat fran finansiella poster
Ranteintakter 10 233 23 864
Rantekostnader 5 -7 979 -7 708
Resultat efter finansiella poster 1598 380 1138190
Resultat fore skatt 1598 380 1138 190
Arets resultat 1 598 380 1138 190
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier 6 1407 660 2 097 807
Ombyggnation hyrd lokal 7 11616 19 360

1419 276 2117 167
Summa anldggningstillgangar 1419 276 2117 167

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 846 350 934 350
Ovriga fordringar 644 946 365 540
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 8 1190 650 1158 579

2 681 946 2 458 469
Kassa och bank 9 8 988 928 6 034 476
Summa omsattningstillgangar 11670 874 8 492 945

SUMMA TILLGANGAR 13 090 150 10610 112
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Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsarets borjan 1580 443 442 253
Arets resultat 1598 380 1138190
3178 823 1580 443
Summa eget kapital 3178 823 1580443
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 415789 390 178
Leverantorsskulder 1137 225 967 669
Skatteskulder 10 79 540 86 903
Ovriga skulder 347 307 340 205
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 11 7 931 466 7244714
9911 327 9 029 669
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 13 090 150 10610 112
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp i kr om inget annat anges

Allmanna redovisningsprinciper

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Avskrivningsprinciper for anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar skrivs av enligt plan éver den férvantade nyttjandeperioden.
Fdljande avskrivningsprocent har tillampats.

Anléaggningstillgangar % per ar
Materiella anlaggningstillgangar:
-Ombyggnation av hyrd lokal 9-20

-Maskiner och inventarier 10-20
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Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Bidrag och andra ersattningar
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2025-01-01- 2024-01-01-

2025-12-31 2024-12-31
Erhalina bidrag Allmanna Arvsfonden -
Erhalina bidrag Riksidrottsférbundet 5030 3872
Friskis & Svettis Riks 1243 3519
L6nebidrag 241 505 241 569
Ovriga erséattningar och bidrag 10 686 9 807
Summa 258 464 258 767
Not 2 Arvode och kostnadsersattning till revisorer

2025-01-01- 2024-01-01-

2025-12-31 2024-12-31
We Audit Sweden AB
Revisionsarvode 47 539 40 367
Summa 47 539 40 367
Not 3 Anstéllda och personalkostnader
Medelantalet anstéllda

2025-01-01- 2024-01-01-

2025-12-31 2024-12-31
Medelantalet anstallda 7 6
Totalt 7 6
Not 4 Avskrivningar av materiella

anlaggningstillgangar

2025-01-01- 2024-01-01-

2025-12-31 2024-12-31
Ombyggnation hyrd lokal 7744 155 725
Maskiner och inventarier 690 147 829 460
Summa 697 891 985 185
Not 5 Rantekostnader

2025-01-01- 2024-01-01-

2025-12-31 2024-12-31
Rantekostnader Swedbank 6 107 6 000
Ovrigt 1872 1708
Summa 7979 7708
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Not 6 Inventarier
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2025-12-31 2024-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 8 576 743 8 275727
-Nyanskaffningar - 301 016
-Avyttringar och utrangeringar - -
8 576 743 8 576 743
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bdrjan -6 478 936 -5649 478
-Avyttringar och utrangeringar -
-Arets avskrivning enligt plan enligt anskaffningsvarden -690 147 -829 458
-7 169 083 -6 478 936
Redovisat varde vid arets slut 1407 660 2097 807
Not 7 Ombyggnation hyrd lokal
2025-12-31 2024-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 3 816 181 3 816 181
3 816 181 3 816 181
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bdrjan -3 796 821 -3 641 097
-Arets avskrivning enligt plan -7 744 -155 724
-3 804 565 -3 796 821
Redovisat varde vid arets slut 11 616 19 360
Not 8 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
2025-12-31 2024-12-31
Lokalkostnader (hyra) 1062 408 1047 759
Ovrigt 128 242 110 820
1190 650 1158 579
Not 9 Checkrakningskredit
2025-12-31 2024-12-31
Beviljad kreditlimit 400 000 400 000
Outnyttjad del -400 000 -400 000
Utnyttjat kreditbelopp - -
Not 10 Skatteskuld
2025-12-31 2024-12-31
Loneskatt pa pensionskostnader 79 540 86 903
79 540 86 903
Not 11 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
2025-12-31 2024-12-31
Medlemsavgifter 526 326 489 818
Traningskort 6 854 064 6 238 677
Upplupna Iéner inkl sociala avgifter 363 825 312184
Ovriga upplupna kostnader 187 251 204 035
Summa 7 931 466 7244714
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Not 12 Stallda sakerheter och evantualforpliktelser
2025-12-31 2024-12-31

Panter och sékerheter fér egna skulder

Foretagsinteckningar 700 000 700 000
Summa 700 000 700 000
Underskrifter

Arsredovisningens innehall blev klart den17 mars 2026

Tyreso per det datum som framgar av respektive ledamots elektroniska underskrift.

Anna Bergring Ekstrand Harald Lindkvist
Ordférande Ledamot
Helena Frst Lowe Bjorklund
Ledamot Ledamot
Thomas Theiler Anna Wallert
Ledamot ledamot

Maria Bergerlind Dierauer
Ledamot

Min revisionsberattelse har lamnats per det datum som
framgar av den elektroniska underskriften.

Sebastian Lennevi
Auktoriserad revisor

Kommentar:
Bolagets resultat- och balansrakning blir foremal for faststallelse pa ordinarie arsstamma



Verifikation av digital signering

Nedan framgar verifikat for signering av dokument Arsredovisning Friskis & Svettis IF i Tyreso

2025 via signeringstjansten WeSign.

Information om signering

Signering initierades 2026-03-31 och slutfordes genom att alla parters signerat 2026-04-02.

Anna Bergring Ekstrand
anna.snell@gmail.com

BankID returnerade
‘ personnamnet "Anna Maria
BankID Linnea Bergring Ekstrand”

Signerat: 2026-03-31

Helena Furst

helena.furst@telia.com

' ’ BanklID returnerade
personnamnet "Helena First"

BankID

Signerat: 2026-03-31

Anna Wallert

anna.wallert@telia.com

‘ ’ BankID returnerade
personnamnet "ANNA WALLERT"

BankID
Signerat: 2026-03-31

Thomas Theiler

thomas.theiler60@gmail.com

Verifierad av
BankID returnerade

personnamnet "THOMAS
e Softier

Férklsmmtﬁ' A QA xafdA a0Zfsrd elektronisk signatur och férsegling Sjg:m@ﬁai& Mﬁa%ﬁgzsigneringen och férseglingen har

Harald Lindkvist

lindkvistharald@gmail.com
BanklD returnerade

‘ personnamnet "HARALD

BankiD LINDKVIST"

Signerat: 2026-03-31

Lowe Bjorklund
lowe@bjorklunds.org
BankID returnerade
' personnamnet "Lowe Johannes
BankiD  Bjorklund”

Signerat: 2026-04-01

Maria Bergerlind Dierauer

maria.bergerlind.dierauer@gmail.com
BanklD returnerade

‘ personnamnet "MARIA

BankID BERGERLIND DIERAUER"

Signerat: 2026-03-31

Sebastian Lennevi

sebastian.lennevi@weaudit.se

BanklD returnerade
‘ personnamnet "SEBASTIAN

BankID LENNEVI"

gjorts med tjansten WeSign. Detta digitala dokument har forsetts med dold information for att kunna bevisa och kontrollera aktheten.

Aktheten kan kontrolleras genom att ladda upp pa wesofts verifieringstjanst pa https:/sign.wesoft.se/verify. Om signaturhandlingen har

manipulerats i efterhand kommer detta framga av verifieringen.




Verifierad av

WeSoft

Forklaring. Detta ar en verifikation av utford elektronisk signatur och forsegling av dokumentet ovan. Den digitala signeringen och férseglingen har

gjorts med tjansten WeSign. Detta digitala dokument har forsetts med dold information for att kunna bevisa och kontrollera aktheten.

Aktheten kan kontrolleras genom att ladda upp pa& wesofts verifieringstjanst pa https:/sign.wesoft.se/verify. Om signaturhandlingen har

manipulerats i efterhand kommer detta framga av verifieringen.


http://www.tcpdf.org

