
Prislista 
Friskis&Svettis Lerum 
Gäller från 2026-02-01 

 

Träningskort  
gäller all gruppträning + gym 

Ordinarie 
pris (kr) 

Rabatterat pris 

Senior 
 pris (kr) 

Student/Ungdom 
pris (kr) 

Sverigekort  5988 4790 4790 
12 mån Autogiro/mån 499 399 399 

Lerum  3650 2650 2300 

12 mån Autogiro/mån 315 230 200 

6 mån  2650 2150 1350 
 

Övrigt 
Klippkort (10 ggr) * 1150 
Klippkort Ungdom/student (10 ggr) * 850 
Familjejympa klippkort (10 ggr) 2-6 år * 600 

* Alla klippkort är giltiga i 12 månader från inköpsdatum  

Enkeljympa (per termin) 400 

Kom-igång-kurs (10 veckor - start 24/1) 950 

FaR-kort Vuxen/Ungdom (3 mån) Ett köptillfälle/person vid uppvisande av recept 849 / 535 

Årskort 12 månader Barn 10-12 år, (i vuxens sällskap, på pass utan redskap) 1030 

Engångsträning Vuxen/Ungdom/Barn 125/100/80 
Med aktivt medlems- och träningskort i annan Friskisförening 75 
Medlemskap per år (obligatoriskt) 150 

 

Kostnadsfri träning och frysning: 

 Prova-på-kort, gäller 2 veckor för dig som inte haft ett abonnemang senaste 12 mån 
 Frysning av årskort (gäller endast på 12-månaders årskort, en gång, max 30 dagar per år) 
 Frysning vid skada/sjukdom, 60 dagar med uppvisande av läkarintyg 

 
 

 


