
 
                                                        

 

Dato   Tirsdag 19.08.2025  kl 19:00-21:00 

Til stede Christin Ottmann (Styreleder), Bjørn Riiber (rådgiver), Magrit Kilen 
Stoebner, Berit Haugan, Åse Augedal Os, Jens Saugstad, Lars Klæboe, 
Hermine Storm (fungerende daglig leder), Karoline Steenbuch (delvis) 

Ikke til stede Bengt Solheim og Espen Kvan 

Protokoll Åse  

 
Følgende saker ble behandlet: 

• Introduksjon av Karoline 
• Økonomi 
• Medlemsstatus 
• Bemanningssituasjon 
• Endringer i styrkerom/sosialområdet 
• Sandvika byfest 
• Funksjonær fest 
• Timeplan og ambulering 

 
 

Sak Beskrivelse og konklusjon 

20.25 Godkjenning av innkalling og møtereferat 
Innkalling og møtereferat er godkjent.  

21.25 Orientering fra Karoline 
Karoline startet i juni og er ansatt i 50% stilling som treningsansvarlig. Hun er til 
stede mandag og tirsdag pluss noen timer de andre dagene. 
Hun er godt i gang og har mange tanker om treningstilbudet fremover. Hun har 
også fått flere henvendelser fra personer som ønsker å bli trenere – dette er 
veldig positivt! Vi har for tiden en utfordring med å dekke behovet for Yoga 
instruktør, og det jobbes med alternativer.  
Karoline har nå overtatt ansvaret etter Christin for ambuleringstimene. Planen for 
ambulering er stort sett på plass for resten av året. 

22.25 Driftsorientering ved Hermine og Bjørn 
 
Økonomi: 
Regnskapet viser fortsatt et negativt resultat. Det er flere tilskudd som ikke er 
registrert og disse vil bedre resultatet når de kommer inn i regnskapet.  
Lønnskostnadene er fortsatt unormalt høye i juli, men vil normaliseres fra august 
og ut året. 
 
Medlemsstatus pr 18.08.2025 
Betalte medlemskontingenter hittil i år – 1435 
Antall aktive abonnement – 1166 
 
Frisklivssenteret 
Vi har inngått en avtale med Frisklivssentert i Bærum kommune om at de skal få 
benytte senteret 2 timer pr uke ut 2026. Brukerne derfra får tildelt et Aktiv På 
Dagtid medlemskap som gir dem tilgang til senteret 9-15. Det settes opp Yoga på 



 
                                                        

 

tirsdager der de stiller med egen instruktør og 15 plasser kan benyttes av våre 
medlemmer.  
På torsdager blir det sirkelgym.  
 
Bemanning 
Administrasjonen er nå godt bemannet med ny daglig leder som starter 
1.september, treningsansvarlig og resepsjonsansvarlig som har startet. Noe ny 
rekruttering til resepsjonen må imidlertid gjøres da noen slutter. 
 
Nye apparater 
Tilskudd fra Sparebankstiftelsen DNB har gitt oss mulighet til å anskaffe nye 
apparater. Litt ommøblering må gjøres og den sosiale sonen må flyttes. 
 
Sandvika Byfest 
Byfesten finner sted siste helgen i august. Friskis er til stede med stand og 
planlegger kampanjer litt i forkant av denne – slik at de kan promoteres spesielt 
på disse dagene.  
 
Funksjonærfest 
Det var dessverre mange som ikke kunne delta på den planlagte sommerfesten. 
Kun 16 påmeldte. Vi velger derfor å utsette denne til senere i høst, og vil 
fortrinnsvis kombinere den med «oppstartstreff» der den nye administrasjonen 
presenterer seg. 

23.25 Kommende styremøter:  
16.09.2025 
16.10.2025 
24.11.2025 
16.12.2025 
Alle møter starter kl 19:00 med mindre annet presiseres. 

24.25 Eventuelt 
I styremøtet 16.09.2025 deltar Per, Hermine og Bjørn. Det tas deretter beslutning 
om hvem som skal stille i de kommende styremøtene fra administrasjonen i tillegg 
til daglig leder. 

 


