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Proposition

Samgaende mellan Friskis&Svettis Almhult och
Friskis&Svettis Jonkoping

Bakgrund

Friskis&Svettis Almhult har en val fungerande verksamhet med engagerade medlemmar,
funktionéarer och medarbetare. Samtidigt star vi infér betydande behov av investeringar
och utveckling for att aven i framtiden kunna erbjuda attraktiv och tillganglig traning.
Inom hela Friskisrorelsen ser vi allt storre utmaningar med att driva mindre, sjalvstandiga
foreningar. Behov och krav pa investeringar, kompetensutveckling, administration och
verksamhetsutveckling 6kar, samtidigt som konkurrensen och medlemmarnas
forvantningar férandras. Friskisrorelsens gemensamma strategiska inriktning pekar darfér
ut 6kad samverkan och att vi ska bli storre, starkare féreningar genom att samla
resurserna och skapa langsiktig hallbarhet.

Som sjalvstandig liten férening inom Friskisrérelsen ansvarar Friskis&Svettis Aimhult for
hela sin verksamhet, inklusive ekonomi, personal, IT, administration och investeringar.
Det innebar stora krav pa bade ekonomiska och organisatoriska resurser och begréansar
vara mojligheter att utvecklas i den takt som behdvs.

Styrelsen har beddmt riskerna med att fortsatta som en sjalvstandig liten férening. Utan
tillracklig investeringskraft och organisatoriska resurser finns en risk att vi pa sikt behéver
minska verksamhetens omfattning snarare an att utveckla den. Som liten férening ar vi
sarskilt sarbara for forandringar i Almhults lokala férutsattningar, dkad konkurrens och
framtida kriser, liknande den pandemi som tydligt visade hur snabbt férutsattningarna for
traningsverksamhet kan férandras.

Mot denna bakgrund har styrelsen fort diskussioner med Friskis&Svettis Jonképing om ett
samgaende. Friskis&Svettis JOnkdping bedriver Friskisverksamhet pa flera orter i Smaland
utover JOonkoping, bland annat i Vaxjo och Varnamo och har erfarenhet av tidigare
samgaenden.

Styrelsens och personalens samlade bedémning ar att ett samgaende med Friskis&Svettis
Jonkoping ger betydligt battre forutsattningar att utveckla och framtidssakra
Friskis&Svettis i Almhult. Genom att bli en del av en stoérre organisation kan vi kombinera
var lokala férankring och vart engagemang med storre ekonomisk styrka, bredare
kompetens och minskad sarbarhet.



Vad innebar samgaendet?

Forslaget innebar att Friskis&Svettis Almhult blir en del av Friskis&Svettis Jénkdping,
medan verksamheten fortsatter att bedrivas lokalt i Aimhult.

Samgaendet bygger pa féljande huvudsakliga principer:

o Fortsatt Friskisverksamhet i Aimhult. Den lokala identiteten, narheten till
medlemmarna och funktionarernas engagemang ska tas tillvara och utvecklas.

e Storainvesteringar i anlaggningen. Friskis&Svettis Jonkdping planerar en initial
satsning pa cirka 1,5-2 miljoner kronor i lokalen i Almhult. Malet r att huvuddelen
av renoveringen ska vara genomford infér héstterminen 2027.

o Fastigheten behalls inom Friskis. Fastigheten fortsatt dgas av Traningsgladje i
Almhult AB, som efter samgdendet blir ett dotterbolag till Friskis&Svettis
Jonkoping. Nagon forséaljning av fastigheten planeras inte.

o Starkare organisation och stérre resurser. Friskis&Svettis Almhult far tillgang till
gemensam kompetens och stdd inom bland annat ekonomi, IT, HR och
verksamhetsutveckling.

o Verksamheten i AlImhult ska utgéra en egen resultatenhet inom Friskis&Svettis
Jonkodping, med egen budget och resultatuppfoljning. Utgangspunkten ar att de
ekonomiska varden och 6verskott som verksamheten genererar 6ver tid ska bidra
till att utveckla Friskis&Svettis i Aimhult.

o Befintliga traningskort ska fortsatta galla pa avtalade villkor. Infér samgaendet tas
en medlemsvanlig dvergdngsmodell fram, med ett sarskilt erbjudande till
medlemmarna.

e Fortsatt funktionarsengagemang. Befintliga funktionarer ska erbjudas méjlighet att
fortsatta sina uppdrag och bli en del av den stérre féreningens gemenskap och
organisation.

Genomforande
Samgaendet planeras genomfdras under varen 2027, under forutsattning att erforderliga
beslut fattas.

Forslaget innebar att Friskis&Svettis Almhult uppléses som sjalvstandig juridisk person
och att verksamheten fortsatter inom Friskis&Svettis Jonkdping.

Friskis&Svettis helagda bolag Traningsgladje i Aimhult AB ska besta, men agandet dvergar
till Friskis&Svettis Jonkoping. Bolaget ska fortsatta att aga fastigheten och huvudsakligen
ansvara for fastighetsforvaltningen.

Foreningens aterstdende tillgdngar ska, efter reglering av skulder och andra ataganden, i
den utstrackning stadgar och tillampliga regler medger, 6verforas till Friskis&Svettis
JOonkoéping fér den fortsatta Friskisverksamheten.

Enligt féreningens stadgar kravs tva arsmotesbeslut for upplésning. Det forsta féreslas
fattas vid detta extra arsmote och det andra vid ordinarie arsmote i mars 2027.



Friskis&Svettis Almhult styrelse féreslir att extra drsmotet beslutar:

1. att som ett forsta av tva erforderliga arsmotesbeslut godkanna att IF
Friskis&Svettis Almhult uppléses som sjalvstandig forening i syfte att verksamheten
ska fortsatta som en integrerad del av IF Friskis&Svettis Jonkdping,

2. att godkadnna de huvudsakliga principerna fér samgaendet enligt styrelsens
proposition,

3. att uppdra at styrelsen att fortsatta forberedelserna, genomféra erforderliga
utredningar och férhandlingar samt ta fram slutliga avtal och beslutsunderlag infor
ett andra arsmoétesbeslut under varen 2027.



