Hedersmedlemii
Friskis&Svettis Stockholm

Styrelsen foreslar att foljande personer, som under
en lang foljd av ar gjort stora insatser for foreningen,
utses till hedersmedlem av arsmotet 2025:

Eva Svartengren

Eva Svartengren har varit aktiv i Friskis i 6ver 40 ar och haft manga roller i saval Friskis
Stockholm som Friskis Liding®, bland annat i valberedningen. Hon har under manga ar
arbetat som utbildare for Friskis Riks och utbildat hundratals ledare och inspiratérer. Hon
ar ocksa en avdem som utvecklat Jympan och Seniorklubben. Utover allt detta har hon
sjalv lett jympa ar ut och ar in. Hon béar Friskis varderingar pa basta satt - med dppenhet,
lyhérdhet och rorelsegladje!

Kia Orback

| fyra decennier har Kia Orback varit Friskis trogen och haft olika engagemang och roller

i bade Friskis Sollentuna och Stockholm. Hon har lett Jympa i 25 ar och beskriver &n idag
sitt mandagspass som sitt livselixir. Kia har haft manga ledande uppdrag i naringslivet och
har tack vare dessa kunnat berika Friskis&Svettis med sin breda kompetens och sitt tydliga
ledarskap, i sin roll som styrelseordférande for Friskis Riks. | den rollen visade hon ocksa
ett stort stéd for Stockholmsregionen.



