
 Nyt fra Friskis, København:  Forår 2026 

 
 

Kære alle Friskismotionister. 

Bestyrelsen har på sidste møde i år d. 3.11.25 besluttet, at vi gerne vil informere mere om, 

hvad der sker i vores dejlige forening. 

Vi starter med en – for os – trist nyhed: Mette W. stopper ved udgangen af året, da hun gerne 

vil fokusere på andre ting. Hun har allerede selv meldt dette ud på Facebook. Det er vi rigtig 

kede af, men forstår godt hendes beslutning. Mette siger farvel d. 21.12.25, som er sidste 

træningsdag i E25. 

Der kommer derfor ændringer i programmet pr. d. 01.01.26: 

Mandag: Cecilia, 2 hold, Jympa og Coreflex soft. 

Det er først fra uge 5 (26.01.26) at mandagstræningen kommer i gang, fordi skolen bruger 

salen i forbindelse med eksamener. 

Tirsdag i januar måned: Ingrid, Udendørs træning. 

Fra 01.02.26 flytter Ingrid træningen fra tirsdag til onsdag. 

Torsdag: Mette D., Jympa. Starter 08.01.26 

Søndag: træning 3 gange/mdr. med vores 3 instruktører på skift og 1 gang med 

gæsteinstruktører fra Sverige. Starter 04.01.26. 

Marianne fortsætter som vikar og melder tilbage, hvis situationen ændrer sig. 

Alle oplysninger om programmet og ændringer er lagt ud på hjemmesiden: 

https://www.friskis.com/en/copenhagen/ 

Medlemsstatistik: Vi er p.t. 77 medlemmer. Efteråret 2024 var vi 88. 

Lokaler: Der har været gentagende klager over, at der er alt for varmt i omklædningen i 

Rådmandsgade. Der er også utilfredshed med rengøringsniveauet. Noget er der gjort ved 

det, men vi følger op. 

På Bordings er rengøringen nu ok, især da vi nu har fået en bedre moppe til gulvet og 

omklædningsrummet (damer) virker i bedre stand. 

Nytårskur 2026: Afholdes på Nyboder i januar, dato er afhængig af, hvornår skolen har 

terminsprøver. Vi melder ud så snart vi har en dato. 

Årsmøde: 08.03.26 kl. 15-16. Efter søndagstræningen. Der er nærmere oplysninger på 

hjemmesiden: https://www.friskis.com/en/copenhagen/nyheter/arsmode 

Foreningens fremtid og planer skal drøftes – vi håber på en masse gode ideer til Bestyrelsen 

og på et stort fremmøde. 

Som frivillig forening er vi afhængige af alles engagement og lyst til, at vi kan 

fortsætte. 

For Bestyrelsen: Jonna 
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