IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM

PROTOKOLL

Ordinarie arsmote 2026

Tid: 2026-04-23 klockan 18:00-20:50
Plats: Kulturhuset, Sergels Torg 3, Stockholm
Samt: Hybridmdte med digital narvaro och rostning via plattformen Easymeet.

Narvarande: Totalt 141 deltagare varav 91 deltagare pa plats och 50 digitalt. Réstldangden
faststalldes utifran antalet inloggade medlemmar med réstratt: 139

1 Oppnande av
arsmotet

2 Faststallande av
rostléangd

3 Val av ordfoérande
och sekreterare

4 Val av tva proto-
kolljusterare,
tillika rostraknare
som liksom
ordfoéranden ska
justera
protokollet

5 Fraga om
arsmotet ar utlyst
enligt stadgarna

Féreningens ordférande, Andreas Strémberg, dppnade mdétet
med att halsa alla vdlkomna och tacka deltagarna for
engagemanget i foreningens hdgsta beslutande organ. Han
betonade ocksé vikten av arsmétets roll, som till lika del ska
fatta beslut om framtiden som att blicka tillbaka pa det aret
som gatt.

Andreas Stromberg foreslog drsmotet att faststélla rostlangden
utifran antalet inloggade medlemmar med réstratt. Arsmotet
antog forslaget. 139 medlemmar med réstratt deltog under
arsmotet.

Till métesordforande valde &rsmotet Sara Svanstrom och till
motessekreterare Ellen Wennerstrom. Darefter lamnade
Andreas Stromberg ordet till Sara Svanstrém.

Till protokolljusterare, tillika réstraknare, valde &rsmotet
Daniella Morales och Sanna Ekedahl.

Sara Svanstrom redogjorde for kallelseforfarandet, som skett i
enlighet med stadgarna (bilaga 20). Arsmotet férklarade sig vara
behdrigt utlyst.
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Faststallande av
dagordning och
procedurregler

Uppfdljning av
foregdende ars-
motesprotokoll
(bilaga 3)

Genomgang av
styrelsens
verksamhets-
berattelse (bilaga
5), férvaltnings-
beréattelse samt
resultat- och
balansrakning foér
verksamhetsaret
2025

Sara Svanstrom redogjorde kort for motets dagordning (bilaga 1)
och procedurregler (bilaga 2). Forslaget var att punkt 17
gallande val av antal styrelseledaméter skulle utga da den
regleras under punkten fér propositioner (punkt 13). Arsmotet
faststallde dagordningen med denna justering samt
procedurreglerna.

Mia Qwarnstrém, verksamhetschef i F&S Stockholm, redovisade
kort dtgarder utifran beslut pad arsmotet 2025 (bilaga 4)
avseende fyra olika punkter:

e Inratta funktionarsrad/funktiondarsombudsman: Ett
projekt startade for att inratta ett funktionarsrad under
2025 som ett radgivande och funktionarsdrivet organ.
Utredningen visade att en sarskild
funktiondarsombudsman inte skulle inféras da dess
funktioner redan finns inom verksamhetens 6vriga
stodfunktioner.

o Uppdragsreglemente: En genomférd utredning visade
att beslut om arvoden och ersattningar fortsatt bor
fattas av styrelsen for att sdkerstalla ekonomisk kontroll
och féljsamhet till stadgar och RF:s normalstadgar.

e Riktlinjer for funktionarers medverkan i interna och
externa kanaler: En ny policy for funktionérers
medverkan i digitala kanaler antogs och publicerades i
december 2025 for att sakerstalla en respektfull och
varderingsstyrd kommunikation internt i féreningen.

e Parkeringstid Sodertalje: Fragan om forlangd fri
parkeringstid hanterades i hyresférhandlingar, men
resulterade i oféréandrade parkeringsvillkor om 90
minuter till forman for investering i forbattrad
inomhustemperatur.

Arsmétet beslutade att lagga uppfdljningen till handlingarna.

Andreas Stromberg presenterade verksamhetsberattelsen for
2025 (bilaga 5) med hjélp av en film som bland annat redovisade
foreningens satsningar och framgéangar under aret.

Mia Qwarnstréom berattade om det forsta verksamhetsaret for
den nya stora féreningen, dar malen med samgdendet har
uppnatts eller till och med évertraffats.

Mia Qwarnstréom féredrog ocksa resultatrakningen och
balansrakningen fér koncernen ar 2025. Aret var budgeterat
med ett nollresultat, men koncernen gjorde éanda ett resultat pa
20,9 miljoner kronor. Nagra av de storsta drivarna var
medlemsavgifterna, felprognostisering av engangsbiljett, korta
traningskort och klippkort samt att den nya anléggningen
Skarholmen saknades i kalkylen. Koncerns ekonomiska stallning
starktes sdledes med 19,4 miljoner kronor och eget kapital
uppgar till 87,8 miljoner kronor.
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10

"

12

13

Revisorernas
berattelse

Faststallande av

resultat- och
balansrékning

Beslut om
ansvarsfrihet
for styrelse-
ledamoter
avseende
verksamhets-
aret 2025

Faststallande
av medlems-
avgifter (bilaga
10)

Behandling av
och beslut om
propositioner
(bilaga 11)

Balansrakningen fér koncernen visar bland annat att
investeringarna 2025 uppgick till 23,2 miljoner kronor.
Investeringarna har till storst del gatt till forbattring av
anlaggning, traningsutrustning samt IT.

Se dven arsredovisning och koncernredovisning for IF
Friskis&Svettis Stockholm (bilaga 6) samt arsredovisning for
dotterbolaget Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB
(bilaga 7).

Arsmotet beslutade att verksamhetsberattelsen lades till
handlingarna.

Auktoriserad revisor Elisabeth Raun fradn Grant Thornton
foredrog revisionsberéattelsen (bilaga 8 och 9). Revisorerna
tillstyrkte att arsmoétet godkénner resultat- och
balansrakningarna och att styrelsen beviljas ansvarsfrihet fér
rakenskapsaret.

Arsmotet beslutade att |agga revisionsberattelsen till
handlingarna.

Arsmotet beslutade att faststalla resultat- och

balansrakningarna fér verksamhetsaret 2025 (bilaga 6 och 7).

Arsmotet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrinet for
verksamhetsaret 2025.

Styrelsen foreslog att &ndra medlemsavgiften fran 200
kronor till 100 kronor per kalenderar (bilaga 10).

Arsmotet beslutade faststalla medlemsavgiften for 2027 till
100 kr.

Proposition 1: Stadgeandringar

Propositionen foredrogs av styrelseledamot Rolf Strandin.
Styrelsen foreslog arsmotet besluta att:

e punkt 3.4 och 3.5 styrks i sin helhet

e istycke 5.2 stryks punkt 17

e omformulera stycke 7.1 Sammanséattning

Arsmétet beslutade att genomfoéra den foreslagna
stadgeandringen. Beslutet togs med mer &n tva tredjedels
majoritet, vilket kravs vid stadgeandring.
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14

Behandling av
och beslut om
motioner
(bilaga 11)

Motion 1 - Underlatta att hitta ratt pass
Arsmotet beslutade att avsld motionen utifran vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion 2 - Uppfoljning av ledare
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad enligt vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion 3 - Traning i vatten
Arsmotet beslutade att avsl& motionen utifran vad som anférts i
styrelsens yttrande.

Motion 4 - Skippa papperslappen vid incheckning
Arsmotet beslutade att avsld motionen utifran vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion 5 - Lock till behéllare med trasor
Arsmotet beslutade att avsld motionen utifran vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion 6 - Goodiebags
Arsmotet beslutade att avsld motionen utifrdn vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion 7 - Mobilpolicy
Arsmotet beslutade att avsld motionen utifrdn vad som anférts i
styrelsens yttrande.

Motion 8 - Utbildning i HLR (hjart- och lungraddning) for
intresserade medlemmar

Arsmétet beslutade att anse motionen besvarad enligt vad som
anfoérts i styrelsens yttrande.

Motion 9-13 - Bevara dansvanligt golv och sakerstall fortsatt
dansverksamhet pa Skanstull

Det fanns tva forslag till beslut, styrelsens yrkan att avsla
motionen och Sandra Radbergs yrkan att bifalla motionen.

Arsmotet beslutade att avsld motionen utifran vad som anforts i
styrelsens yttrande med 104 mot 16 roster, (18 lade ner sin rost).

Motion 14 - Bastu till Friskis Arsta
Arsmotet beslutade att avsl& motionen utifran vad som anférts i
styrelsens yttrande.

Motion 15-16 — Uppféljning av samgaendet av nio foreningar

Arsmotet beslutade att avsld motionen utifran vad som anforts i
styrelsens yttrande.
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15

16

17

18

Presentation
av
verksamhets-
plan (bilaga 14)
och budget
(bilaga 15) for
innevarande
verksamhetsar

Beslut om
arvode for
revisorer och
eventuellt
arvode for
styrelsen
(bilaga 16)

Beslut om
antal ordinarie
ledamoter
respektive
suppleanterii
styrelsen

Val av
foreningens
ordférande,
tillika styrelse-

Motion 17 - En vitalisering av foreningens varderingsarbete
Arsmétet beslutade att bifalla motionen enligt vad som anférts i
styrelsens yttrande.

Mia Qwarnstrém redogjorde for verksamhetsplanen och de
insatser som ska genomféras under aret for att fa fler
medlemmar i traning, bli relevanta fér fler, jobba vidare
med den gemensamma féreningen samt behalla en stark
ekonomi.

Verksamhetsplanen ar strukturerad pa samma satt som
Friskis-rorelsens nya strategi for 2026-2028. Dar finns tva
viktiga malomraden; ar att vdaxa annu starkare samt att
fortsétta lagbygget.

Mia Qwarnstrém redogjorde aven for budgeten for 2026.
Intdkterna beraknas till 381,8 miljoner kronor (+33 milj),
kostnaderna till 344,5 miljoner och avskrivningarna till 18,5
miljoner vilket innebar ett budgeterat resultat i Foreningen
uppgar till 10,4 mkr och i Motionsidrottens servicebolag till
8,6 mkr. Investeringsbudgeten uppgar till 36 miljoner
kronor.

Arsmotet beslutade att verksamhetsplanen kan laggas till
handlingarna.

Kajsa Varna, sammankallande i valberedningen, presenterade
valberedningens forslag pa arvodering vilket innebér féljande
arvoden:

e Ordférande 1,4 inkomstbasbelopp

e Vice ordférande 0,4 inkomstbasbelopp

e Ovriga ledaméter 0,3 inkomstbasbelopp

e Valberedningens ledaméter 0,1 inkomstbasbelopp

e Verksamhetsrevisor 0,1 inkomstbasbelopp

e Auktoriserade revisorer debiterar omkostnader pa I6pande
rakning

Arsmotet beslutade att styrelseledam&ter och revisorer ska
arvoderas i enlighet med valberedningens forslag.

Stroks vid faststéllandet av dagordning.

Valberedningen foreslog Jens Wikstrom till nyval for ett ar eller
som langst till ndsta ordinarie a&rsmoéte.

Jens Wikstrém valdes till féreningens ordférande, tillika
styrelseordférande for ett ar.
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20

21

22

ordférande,
for en tid av
ett ar (bilaga
17)

Val av halva
antalet
ledamoéter i
styrelsen for
en tid av tva
ar, dock langst
till det
ordinarie
arsmotet 2028

Val av en
auktoriserad
revisor jamte
suppleant och
en
verksamhets-
revisor for en
tid av ett ar,
dock 1&dngst till
nasta
ordinarie
arsmote
(bilaga 17)

Faststallande
av valbered-
ningens
arbetsordning
(bilaga 18)

Val av
ledamoter till
valberedning-
en for en tid
av ett ar, dock

Valberedningen féreslog omval av Anette Wagler for en tid av ett
ar.

Valberedningen féreslog Beata Hanner, Lars-Inge Svensson, Elsa
Saboonchi till nyval fér en tid av tva ar.

Foljande fyra ledamoter har 1ar kvar av sitt uppdrag: Ann-Katrin
Roth, Harald Sammer, Sara Schénbeck och Rolf Strandin.

Arsmotet beslutade att valja ovan ledamoéter till styrelsen enligt
valberedningens forslag.

| enlighet med valberedningens forslag, beslutade drsmotet om
omval av Elisabeth Raun, Grant Thornton, till ordinarie revisor
och Josefine Fors, Grant Thornton, till revisorssuppleant fram till
och med arsmoétet 2027.

Valberedningen lade fram ett forslag till nyval av
verksamhetsrevisor, Jan-Ilvan Smedberg.

Lars-Ake Henriksson begarde ordet och framhdll vikten av rollen
som verksamhetsrevisor. Han framhdll att jav foreligger om
foreslagen verksamhetsrevisor véljs, da personen varit aktiv
styrelseledamot under det verksamhetsar som ska granskas.
Lars-Ake Henriksson foreslog i stallet sig sjalv som
verksamhetsrevisor.

Elisabeth Raun begéarde ordet och instamde i att det inte ar
[@mpligt att en verksamhetsrevisor ska granska sig sjalv.

Arsmétet tog en paus for att ge valberedningen mojlighet att
konferera. Efter pausen kom valberedningen med ett nytt férslag
till verksamhetsrevisor. Valberedningen féreslog Lars-Ake
Henriksson till verksamhetsrevisor vilket arsmoétet dven
beslutade.

Arsmotet beslot att godkanna valberedningens arbetsordning.

Till ledaméoter i valberedningen féreslogs omval av Kajsa Varna
(sammankallande), Jonas Sédergren, Hékan Engdahl, Katarina
Karnefors och nyval Pia Ahlgren.

Arsmotet beslutade i enlighet med forslaget att utse Kajsa Varna
till ssammankallande.
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23

24

langst till
nasta
ordinarie
arsmote, av
vilka en ska
valjas till
samman-
kallande

Ovriga fragor:
Lasse Lind-
stipendiat och
hedersmedlem
(bilaga 19)

Avslutande av
arsmotet

Anette Wagler, presenterade arets Lasse Lind-stipendiater som
delas ut till ndgon som visar extra stort engagemang for att
formedla Friskis&Svettis idé om traning, gdrna med koppling till
musik. Priset delades ut till Petter Dolk och Susanne Wase.

Arsmotet beslutade att utse en ny hedersmedlem: Andreas
Stromberg som efter 13 ar i styrelsen varav atta som ordférande
har bidragit och engagerat sig for foreningen pa ett otal satt.

Anette Wagler tackade av avgadende styrelseordférande Andreas
Strémberg. Hon riktade ett personligt och varmt tack till det fina
samarbetet de haft i styrelsen under alla ar.

Andreas hdll ett avtackningstal som han riktade till flera av
styrelsens medlemmar och verksamhetens medarbetare som
stottat, inspirerat och vaglett honom i rollen som
styrelseordfdrande.

Anette Wagler riktade ett stort tack till styrelsens avgadende
medlemmar: Jan-lvan Smedberg och Lena Kring. Hon tackade
dven av avgdende verksamhetsrevisor Therese Fleetwood samt
valberedningsmedlem Loveina Kahns.

Nya ordférande Jens Wikstrom fick ordet och tackade arsmotet
for fortroendet och lade fram sin goda tillforsikt om att
foreningen har en ljus framtid. Han tackade aven
motesordféranden och -sekreteraren.

Darefter forklarade Jens Wikstrom arsmétet avslutat.

7(8)



Vid protokollet Ordférande

Ellen Wennerstrom Sara Svanstrom
Justerat
Sanna Ekedahl Daniella Morales

Bilagor till originalprotokollet:

Kallelse &rsmote 2026

Forslag till procedurregler

Protokoll fran drsmotet 2025

Atgarder fran arsmotet 2025

Verksamhetsberattelse 2025

Arsredovisning och koncernredovisning for IF Friskis&Svettis Stockholm
Arsredovisning fér dotterbolaget Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB, MIS
Revisionsberéattelse IF

9. Revisionsberattelse MIS

10. Medlemsavgift 2027

11. Propositioner

12. Motioner och styrelsens motionssvar

13. Redogodrelse for utredning som svar pa motioner 15 och 16

14. Verksamhetsplan

15. Budget 2026

16. Forslag till revisors- och styrelsearvoden 2026/2027

17. Valberedningen forslag pa styrelseledaméter och revisorer.

18. Arbetsordning for valberedningen

19. Hedersmedlem

20. Stadgar F&S Stockholm
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