Friskis Vaddo 2026



Agenda

Hej och valkommen!
Bakgrund och mal
Gym och Grupptraning
Tidsplan

Fragor



Bakgrund...

2023 beslutade Styrelsen att se over
agandeformen och nyttjandet av vara agda
fastigheter for att trygga verksamheten pa
lang sikt. Framfor allt anlaggningarna pa
Vaddo och i Hallstavik som dras med

hoga kostnader, men aven anlaggningen i
Norrtalje.



...och mal

En anpassad losning med lagre kostnader
for att starka verksamhetens fortlevnad och
utveckling pa Vaddo. Malsattningen ar att
verksamheten ska vara sjalvforsorjande
enligt Friskis&Svettis Norrtaljes
strategi2030.
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2D Orbit






















Grupptraning



Losning
Grupptraning

* Elmsta skola

* VVaddo Fhsk?
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Tidsplan

* Tillgang till lokalen!
» Mala vaggar och lagga golv. Serva alla maskiner.

* Montera interior. Flytta speglar och skylt. Serva alla maskiner.

» Stangt 1 vecka for att flytta maskiner och utrustning, kameror, inpass. System, data.
* Invigning 29 nov!

* Gymmet ar igang!

» Grupptraning ar igang!



Fragor?
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