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MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
11.30 10.00 06.30 start v 38 10.30 10.30 09.45 15.00
Jympa Mammapower | Spin intervall Spin soft Dans soft Spin intervall puls Multifys
17.00 10.30 11.30 12.00 11.30 16.15
Step Coreflex soft Skivstang Power HIT Coreflex Yoga 6-12 ar
17.00 11.30 16.45 16.30 16.00 17.30
Spin intervall Spin distans HYROX HIT Spin spurt Spin distans Power HIT
18.00 16.30 17.00 16.45 barntillatet 18.30
Coreflex soft Coreflex Skivstang soft Multifys Yoga
18.15 17.00 17.15 17.30
Enkelspin Spin distans | Spin soft interv Familjefys
18.30 17.15 18.00 19.15
HYROX HIT Jympa HYROX HIT Skivstang
19.15 17.30 18.00
Skivstang Power Dans fusion
18.30 18.30
Skivstang Spin intervall
20.00 19.15
Yoga Yinyoga
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MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
10.00 06.30 10.00 10.30 06.30 10.00 15.30 v 45-51
Jympa soft Multifys skivstang Dans soft Cirkelgym soft Skivstang Yoga v40-51 | Jympa bamtillatet
11.30 10.30 11.30 11.30 16.45 10.00 16.45
Cirkelgym HIT | Cirkelgym soft Step basic Coreflex Coreflex Skivstang v 40-51 | Skivstangintervall
16.15 11.30 16.30 16.30
Multifys Jympa Multifys skivstang | Jympa barntillatet
17.15 17.15 17.00 17.30
Skivstang Cirkelgym HIT Yoga soft Yoga
18.30 18.00 17.30 17.45
Cirkelfys Jympa soft Jympa Skivstang
19.30 17.30 18.30 18.45
Yinyoga Yoga Coreflex soft Step explode
19.00 19.00 19.00 start v 38
Dans fusion Yoga Yinyoga
19.45
Skivstang
/;;\ m m
5// / F RO S O N from V35 2026 Med reservation for andringar. Aktuellt schema finns i app/webbokning. Platsbokning.
LORDAG SONDAG

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
10.00 start v 40 17.30 10.00 10.00 11.30 10.00 16.00 v38-48
Cirkelgym soft | Spin soft interv Jympa soft Coreflex soft | Spinintervallpuls | Familjejympa Cirkelfys
11.15 start v 40 18.00 11.30 11.30 16.00 gratis 17.30
Cirkelgym soft Skivstang Spin soft Cirkelfys Jympa barntillatet Spin v 40-51
11.30 17.00 15.30
Skivstang Spin intervall | Tréning vid cancer
17.00 18.00 17.30
Jympa barntillatet Enkeljympa Enkelcirkel
17.30 18.30 17.30
Spin interv/dist Cirkelgym Skivstangintervall
18.00 18.30
Cirkelgym Spin distans
18.30 19.00
Yoga Yoga




