Verksamhetsberattelse 2024

For Idrottsforeningen Friskis&Svettis Olofstrom.
Verksamhetsdret stréacker sig fran januari till december.

Styrelsen:

Christian L6negard, ordférande
Camilla Lindgvist, verksamhetsledare
Ann Larsson, sekreterare

Raili Svensson, kassor

Eivor Magnusson, vice ordférande
Marie Bengtsson, ledamot

Gordon Rapp, ledamot

Styrelsen hade under dret totalt 13 stycken ordinarie styrelseméten, varav sju
stycken var digitala samt ett drsméte och konstituerande styrelsemote.

Ovriga fértroendeposter:

Valberedning har bestatt av Lena Sandstrom Winberg (sammankallande), Therese
Ossiansson samt Agneta Svensson.

Revisorer ar Ruby Réman, Susanne Olsson samt revisorsuppleant Susanna Persson.

Kalender 2024

Januari

15/1 Terminsstart.

Gymtraning — samarbete med Holje Gym fortldper under 2024.

23/1 Funktiondrsmote dér vi planerade inf6r drets kommande evenemang (utéver
tréning), vi gjorde ett arshjul 6ver planerade aktiviteter.

Februari

14/2 Funktionarer stod vid Holje gym, pratade Friskis och delade ut VIP-kort (2
gratistraningar)

22/2 Vi hade Mérten Nylén (fitnesscoach och hélsoinspirator) pd besok hos oss, han
ledde ett tréningspass samt foreldste. Eventet var finalen pd ungdomssatsningen
tillsammans med Vaxtverket 2023. Alla foreningens funktionarer var ocksd inbjudna.
24/2 Temapass: Fullmdneyoga

Mars

2/3 Temapass: Vasaloppsspinning

3/3 Funktionarsaktivitet: besdk hos F&S Ronneby (En del av Blekinge), tema “det nya
uppféljningssystemet for ledare” samt ett traningspass.

13/3 Temapass: Mellojympa med flera olika ledare

16-17/3 Tva personer frén styrelsen deltog pd Friskis &rsstimma i Angelholm. Vi
hade skickat in en motion tillsammans med féreningarna i Ronneby och Karlshamn
och émnet dryftades pa stamman, det handlade om skillnader/svérigheter for en



liten Friskisforening i forhdllande till en stor.

19/3 Arsméte med 22 stycken deltagare.

24/3 Yogadag. Vara yogaledare bjod in till en eftermiddag med flera olika klasser:
yoga-shaking, lymffléde, sound healing mm.

April

Under april deltog vi vid fyra tillféllen p& Maxipromenaderna.

29/4-31/5 Gjorde vi ett samarbete tillsammans med Olofstroms kommun, vi delade
ut frageformular till besékande motionarer vid test av ett tillfalligt utegym som var
placerat utanfér Dannfaltshallen.

Maj

13/5 Borjade med var sommartréning med utepass mandag och onsdag (gratis for
alla), i 6vrigt reducerat schema.

26/5 Temapass Multifys, motions paverkan for ens hélsa — inriktat p& demens (med
insamling av pengar till demensforskning)

Juni

6/6 Friskis deltar i den &rliga féreningsparaden pa nationaldagen med samling i
Holjepark.

13/6 Funktionarsaktivitet vid var funkislokal — terminsavslutning med korvgrillning
och tipsrunda stod p& programmet.

14-16/6 Vi deltog som sponsor i Holjemarknads lotteri, dar vi skankte tva stycken 10-
kort.

Juli
Sommartrdning pagar till 14/7.

Augusti

24/8 Vi gjorde en satsning dar vi delade ut hostterminens schema via direktreklam
och bjéd in till en traningseftermiddag med flera olika 20-minuterspass av traning
med aktiviter i bdde Idrottshallen och Dannféltshallen.

26/8 Terminsstart med ny traningsform: spin distans

September

25/9 Licensiering av ny spin ledare

28/9 Skordedagen, dar vi deltog med ett traningspass bestdende av en mix av dans
och multifys, det var flera funktionarer som var med och delade ut VIP-kort (2
gratistraningar)

Oktober

8/10 Uppstartsmote for att borja planera infor vart 40-3rs jubileum 2025.

13/10 Funktionarsaktivitet. Annu en traff med "Del av Blekinge”, den har gdngen var
var forening inbjudna till F&S Karlshamn. Forst ett tréningspass Dans fusion, dérefter
talade Anette, vér idrottskonsulent frédn SISU, i amnet ledarrekrytering och vi hade
aven gruppdiskussioner i amnet.

19/10 Inspirationsdag for ledare frén Friskis i sodra Sverige, det var tre stycken
ledare frdn v&r férening som tog sig till Friskis i Angelholm — dér det bjdds pa flera
olika pass under dagen.



November

4/11 Temapass jympa/dans: “Jorden runt” musik frdn olika lander.

19/11 Ledartraff dar vi gjorde en dversyn av schema/tider/dagar/olika
traningsformer. Tillsammans gjorde vi schema for varterminen 2025.

23/11 Medlemsaktivitet pa Sportringen - F&S medlemmar fick handla med 15%
rabatt pa ordinarie priser.

23/11 Vi deltog pa Julmyset i byn. Vi arrangerade en styrketavling, pratade om var
férening samt delade ut VIP-kort.

December
9/12 Borjade reducerat schema o6ver jul & nyar.

Det har vid flertalet tillfalle aven erbjudits olika mixpass av olika traningsformer.

Media/marknadsforing under &ret:

Vdra vanliga informationskanaler ar Facebook och Instagram, under dret 6ppnade vi
aven ett konto pd TikTok.

Infor evenemanget med Marten Nyléns besok/projekt Vaxtverket, har vi synts i
tidningsartiklar.

Traningsappen Friskis GO har erbjudits till vdra medlemmar.

Vi har under dret samarbetat med Maxi Olofstrém, Holje Gym, Sparbanken i
Karlshamn, Sportringen, Olofstroms kraft samt SISU Blekinge.

Ordférande/ Christian Lénegard

Verksamhetsledare/ Camilla Lindqvist

Sekreterare/ Ann Larsson

Kassor/ Raili Svensson

Vice ordférande/ Eivor Magnusson

Ledamot/ Marie Bengtsson

Ledamot/ Gordon Rapp



