Protokoll styremgte i Friskis&Svettis Tensberg
Onsdag 12. mars 2025 kl. 17.00-20.00. Faerder VGS

Til stede: Anette Loennechen, Anne Grethe Helgesen, Rebekka Gudem, Jgrn
Reiersgard, Terje Nundal, Dag Bygland Christiansen og Inger Merete Dokken.

15.25 Godkjenning av mateinnkalling og dagsorden
e Godkjent
1029 Status administrasjon, gkonomi og medlemsmasse

e 57 betalende medlemmer i februar mot 47 i budsjett. Totalt
antall medlemmer pr februar er 307 som er 1 over budsjett pr
februar.

308 medlemmer for samme periode i 2024.

e 53 x 30 dagers kort u/abonnement i februar mot 45 i budsjett.

e 40 x 30 dagers kort m/abonnement i februar mot 70 i
budsjett. Total med abonnement har vi na 71.

e 3 arskort voksen i februar mot 12 i budsjett.

e 5 klippekort i februar mot 3 i budsjett.

e Tarskort ungdom ifebruar mot O i budsjett.

» Dkonomi og regnskap pr. 28. februar 2025 - mot
forelgpig budsjett.

» Driftsinntekter:  kr. 446.875 (budsjett kr. 378.720)

» Driftskostnader: kr. 98.502 (budsjett kr. 111.518)

» Driftsresultat (eks. finans): kr. 353.733 (budsjett kr.
270.202)

e Rettioverkant av kr. 68.000 mere i inntekt pa aktivitetskort
og medlemskontingent enn budsjett.

e Rettiunderkant av kr. 2.400 mere i tilskudd (grasrot) enn
budsjett.

e Kr. 2.000 mindre til kurs/utdanning en budsjett.

e Kr.8.000 mindre utgifter pa kleer/sko funksjoneerer enn
budsjett.

 Rettioverkant avkr. 3.300 mindre brukt p4 Data/EDB
kostnader.

e Kr.1.350 mer utgifter pa FB annonsering enn budsjett.

e Ellers ingen store avvik i forhold til budsjett.

e Forventet inntektsmessig i forhold til budsjett.

e Gikk igjennom statistikk av aktivitetskort.

.25 ﬁrspian
e Bingo gar videre ut april.
e Funksjoneermgte 24. april;



Starte felles deretter dele oss (et gnske som kom frem pa
Forum).

Diskutere hgstens timeplan. Styret ha klart et forslag og legge
frem skisse til hgstens timeplan.

Legge frem status BRP

Noe info om ny hjemmeside.

e Pasketrening; blir det trening/har vi tilgang til skolen i
paskeuka (man-ons)? Kan vi eventuelt gjennomfgre utetrening
pa Feerder, i tillegg til joggegruppe?

e Timeplan for utetrening i mai er klar. Venter pa avklaring fra
skolen om det kan gjennomfgres utetrening pa basketbanen
da den pr. na er full av trelast.

18.25 Statusrunde ansvarsomrader
e Kommunikasjon/Markedsfgring

o Fortsetter med innlegg pa FB/instagram,
mange planlagte innlegg fremover.

o Tilbakemelding fra Birger/Sport 1. Kampanjen vi kjarte i
februar var vellykket! Et spgrsmal om dette bare skal
vaere et tilbud til vare medlemmer, og mersalg til Sport
1, eller om det kan det ligge noe til Friskis i disse
tilbudene ogsa (Mulig fa god pris pa sommer- T-
skjorter)?

e Utdanning
o Det blir avholdt et informasjonsmeate den 9. april kl.
1800 pa personalrommet pa Feerder. Innlegg med
informasjon om dette legges pa facebook.
o Det er 2 medlemmer som skal pa Ettan kurs til varen.

e Lederansvarlig
o Intet nytt siden sist.

e Vertsansvarlig
o Forespgrsel om hgstens timeplan er sendt ut. Ellers gar
det greit med bytter og ved vikarbehowv.

17.25 Innkommen post
e Vi har mottatt en e-post fra Christina Friskis Norge ang
utdanning. Terje svarer ut henne.

2025 Saker til oppfalging

e Idrettens Office 365
Ingen avklaring, saken ruller videre.



e Strategiplan 2025 - 2028

Ble gjennomgatt i fellesskap. Enighet om planen (Ugrn ser pa

og endrer én spesifikk formulering).

e Budsjett 2025

Terje hadde en gjennomgang av denne, med forklaring til

enkelte poster.

e BRP - nytt medlemssystem
Mgte/oppstart over paske.

e Arsmatet 2025

Dokumenter klare. Per Morten er ordstyrer pa mgtet.

e Nye spinninglokaler

o Vi har mottatt ngkkel til lokalene. Det vil vaere alarm pa
fra kl. 2200, og vi vil ha behov for kode kveld og helg.

o Arbeid med avtalt endring av lokalet er i gang.

o Funksjonaerene blir invitert pa befaring i de nye

lokalene.

o QOrganisering av flytting; helgen uke 13, lgrdag 29. mars
kl. 1000 flytter vi sykler og utstyr. Jarn melder behov for
hjelp til dette samt behov for kjgretay/bil med henger
pa funksjonaersiden pa facebook.

o Oppstart spinning blir uke 14.

2129 Avtale med Friskis Norge

e Avtalen er lest og signert.
22.25 Eventuelt

e |[ntet

Neste styremgte - 02. april.

Tensberg 12.03.2025
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