
Träningsansvarig till Friskis Helsingborg  
Du älskar träning och möten med människor. Du är prestigelös och 
modig. Du är kreativ och ser möjligheter i varje möte. Då är du kanske 
blivande Träningsansvarig i vår förening! För vi söker dig som vill 
utveckla, sprida träningsglädje och aktivt driva på Friskis 
Helsingborgs utveckling för att få ännu fler att träna med oss.  

Som träningsansvarig planerar, driver och utvecklar du träningen inom både gym och 
gruppträning. Du är ansvarig för ideella funktionärer och tränare på vår anläggning. Du 
skapar goda relationer, du kommunicerar och bidrar till ett härligt engagemang. Du 
arbetar också i receptionen där du möter våra medlemmar. 

Rollen som träningsansvarig innebär  

• ha det övergripande ansvaret för träningen på vår anläggning, både gym och 
gruppträning. Utveckla, planera och driva träningen. 

• vara ledaransvarig med daglig kontakt med funktionärer.  
• ansvara för träningsschema, aktiviteter och evenemang i föreningen.   
• inventera utvecklingsbehov, rekrytera, bjuda in till avstämningar individuellt och i grupp 

gällande kvalitet på vår träning och på ledarskap.   
• följa och bedöma behov av underhåll och förnyelse i våra träningslokaler samt utrustning 

kopplat till både gymmen och gruppträningen.  
• samarbeta med Friskis Riks och andra Friskis&Svettis-föreningar. 
• hjälpa till att bemanna receptionen där kvälls- och helgarbete förekommer.   

 
För att lyckas i rollen ser vi att   

• du har lätt för att skapa bra relationer och ser möjligheter i varje möte.  
• du är utbildad och aktiv inom Friskis idag som en trygg ledare/instruktör. 
• att du är passionerad för träning, har en bakgrund och relevant utbildning inom träning, 

hälso- eller friskvård eller motsvarande.  
• meriterande är erfarenheter av att leda och bidra till människors utveckling. 
• har god kommunikativ förmåga i både tal och skrift.  

 
Friskis verksamhet vilar på ideellt engagemang varför vi lägger mycket stor vikt vid dina 
personliga egenskaper. Du delar Friskis värderingar kring träning, hälsa och kvalitet. Vi 
förutsätter att du är engagerad och ansvarstagande.  

 Tillträde enligt överenskommelse. Omfattning 75%. Kollektivavtal.  Intervjuer kommer 
att ske löpande och tillsättning av tjänsten kan komma att ske innan ansökningstiden 
har gått ut den 31 maj.  

Välkommen med din ansökan som ska bestå av CV och personligt brev till 
verksamhetsledare Susanna Bondesson, susanna@hbg.friskissvettis.se 
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