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Minnesanteckningar och frågor&svar 
 
Informationsmöte om verksamhetslokaler i Väddö 
Plats Friskis & Svettis, Grisslehamnsvägen 18, Väddö 
Datum 2025-06-02 Tid kl. 19:00 
  
Deltagare Camilla Taipale - Verksamhetsansvarig, Malin Feldt- Träningsansvarig, 
Från Styrelsen:  Joachim Ekelund, Kicki Johansson, Irja Sunnerdal  
samt 51 medlemmar. 
 
Mötet inleddes med en presentation av bakgrund och mål samt en lösning för gymmet och 
gruppträningen på Väddö samt en tidsplan av Camilla och Malin. Därefter fritt för frågor som 
besvarades. Dessa frågor kom upp: 
 
 

• Var ligger den nya gymlokalen? 
o På Hantverksvägen 5 

• Blir det lika många maskiner som här? 
o Nej, det blir färre men många maskiner vi har här är dubbletter så det kommer 

bli lika bra träningsmöjligheter på det nya gymmet. 
• Var är bastun? 

o Det finns ingen bastu i den nya lokalen. Bastu finns i Elmsta skola där 
gruppträning kommer hållas. 

• Kan vi hyra vår gamla gruppträningslokal av Väddö Vård när de tar över? Är det 
en framtida möjlighet? 

o Frågan är ställd till Väddö Vård och vi inväntar svar. 
• Blir det någon cirkelfys? 

o I Elmsta skola kan vi inte ha gruppträning med redskap då det inte finns något 
utrymme att förvara träningsutrustning. Vi för dialog med Väddö Folkhögskola 
om att hyra deras träningslokal. 

• Hur blir det på dagtid i Elmsta skola? 
o Det finns inga dagtider att hyra i Elmsta skola. 

• Väddö Folkhögskola, är det ett ekonomiskt val? 
o Båda ja och nej, det är dels dyrt för oss och de vill inte ”blocka” tider för oss till 

en billig peng som kan hindra deras konferensverksamhet, men vi försöker 
komma till en lösning med dem nu. 

• Blir det billigare träningskort här nu? 
o Det kan vi inte svara på i dagsläget innan allt är klart. 

• Redovisningsbyrån på Hantverksvägen ska ju flytta. Finns det möjligheter där? 
o Det stämmer. Vi har dialog med Karlsviken 

• Blir det några nya maskiner? 
o Vi servar och fräschar upp våra befintliga Nordic Gym maskiner och flyttar 

med dem till det nya gymmet. Vi ser även över möjligheten att byta ut några 
maskiner i konditions delen. Såsom löpband, cyklar och crosstrainers. 

• Stängs det här i september? 
o Nej, vi stänger 1 vecka i november för den stora fysiska flytten av alla 

maskiner. Se tidsplanen i presentationen. 
• Får ni in någon spinning cykel? 

o Det får vi se när allt är på plats i det nya gymmet. 
• Roddmaskin? 

o Ja, den kommer med. 
• Blir det fler löpband, de är ofta fulla medan crosstrainer är tom? 

o Vi kikar på det. 
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• Finns det parkering där? 
o Det finns gott om parkering. 

• Ca 131 kvm på nya stället, hur stor är denna sal för jämförelse? 
o Denna sal är 240 kvm. Hantverksvägen 5 är totalt 200 kvm inklusive 

hygienutrymmen. 131 kvm utgör gymmet i en helt öppen yta.  
• Kommer det att gå runt ekonomiskt om det blir samma medlemsantal som nu? 

o Ja 
• Bastufrågan – igen? 

o Vi förstår att bastu är uppskattat men i den nya uppstarten måste vi börja 
försiktigt. Karlsviken kan både bygga till 100 kvm och bastu när ekonomin 
tillåter.  

• När ger Folkhögskolan besked, deadline? 
o Vet ej men förhandlingen är i full gång och vi kommer självklart återkomma 

med besked när den är klar. 
• Vad bra ni jobbat för att hitta en lösning! 

o Tack, det värmer! Vi är så glada för alla ni som är här idag. Det visar ett starkt 
engagemang för vår förening. Tack till er! 

• Applåder!! 
 
Mötet avslutades 19:40. 
 
Vi pennorna/ 
Irja Sunnerdal och Camilla Taipale 
 
Bilaga: PP-presentation 
 


