Protokoll fort vid IF Friskis&Svettis Trollhattans arsmote den
20 mars 2025

1. Foreningens vice ordfdorande, Ulrika Leyon Bertilsson, och fGreningens
ordforande, Rachid Nord, hédlsade deltagarna valkomna och forklarade métet
Oppnat.

2. Faststallande av rostlangd: Rostlangden faststalldes till 53 personer.

3. Val av motesordforande och motessekreterare.

Till métesordférande valdes Kjell-Ake Johansson och motessekreterare
Joakim Berglund.

4. Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare, som liksom
motesordforande ska justera protokollet.

Rachid Nord och Mats Borjesson valdes till justerare

5. Arsmétet har utlysts pa ratt satt och i ratt tid.

Motet har utlysts enligt féreningens stadgar.

6. Dagordning och procedurregler faststalldes.

7. Foregaende arsmotesprotokoll lades till handlingarna.

8. Genomgang av styrelsens

a. verksamhetsberdttelse for senaste verksamhetsaret

b. forvaltningsberattelse for det senaste rakenskapsaret

c. resultat- och balansrakning for det senaste rakenskapsaret
Eva Sanz De Velasco, foreningens verksamhetsledare, gick igenom styrelsens
verksamhetsberattelse och nedan féljer ett axplock av information fran den.
Foreningen hade under 2024 4 personer anstallda pa totalt 2,75 tjanster. 2366
medlemmar blev det 2024 (tillvaxt pa 6%, vilket &r dver snittet for F&S i
Sverige som var 5%) och vi ar totalt 72 funktionérer i foreningen. Totalt hade
vi drygt 77 000 inpasseringar under aret. Vi gjorde en medlemsundersékning
under hosten med 38% svarsfrekvens. Drygt 80% av de som svarade var
valdigt nojda med foreningen. Det bista med foreningen var trevlig
stimning”! Vi har under aret kopt in en hel del ny utrustning till gymmet, bl.a.
Hack squat och nya vikter. Sékerheten och tryggheten pa anlaggningen har
uttkats genom att vi monterat kameror i lokalen och vid entrén. Nya pass pa
schemat &r t ex yin yoga och IW har tagit ett stort kliv och &r nu valdigt
populart. Styrelsen har gatt en styrelseutbildning som F&S Riks erbjuder och
sju personer fran foreningen (anstallda + styrelse) deltog pa FKON



(Foreningskonferens som anordnas av F&S Riks). Vi har pushat for F&S Go
och det har resulterat i en 6kning av anvandare med drygt 50%. Vi hade ocksa
ett par event, Spin of Hope och F&S Backyard. Under 2024 avslutades
uppdateringen av vara musikanlaggningar som startade under 2023. F&S
Trollhattan ar nominerade till arets forening pa Trollhattans idrottsgala som
gar av stapeln den 21/3.

Roland Johansson gick igenom styrelsens forvaltningsberattelse samt resultat
och balansrakning. Resultatet for 2024 blev véldigt bra. Omsattningen var
rekordstor, ca 5,7 MSEK (6kning med 11% jamfort med 2023), och gav ett
dverskott pa 434 kSEK. Storsta intakten ar fran traningskort, darefter
medlemsavgifter, bidrag och sponsorer. Storsta utgifterna ar lokalkostnad,
personal, kontor, leasing av utrustning, utbildning av personal och
funktionarer samt avgift till F&S Riks. Eget kapital ar positivt och likviditeten
ar mycket god, féreningen star valdigt val rustade for framtiden.
Forvaltningsberattelse, resultat- och balansrakning lades till handlingarna.

9. Framldggande av revisorernas berattelse Gver styrelsens forvaltning under det
senaste rakenskapsaret.
Bengt-Ove Boderos och Per Ekman presenterade revisorernas
forvaltningsberattelse. Revisorerna har inget att anmérka pa styrelsens arbete,
’det dr bra ordning och reda”. Revisorerna godkénner bokslutet och tillstyrker
att styrelsen beviljas ansvarsfrihet.

Beslut om:
10.Faststallande av resultat- och balansréakning. Godkéandes
11.Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamdterna. Godkandes
12.Faststallande av medlemsavgifter.
Motet beslutade att ingen andring sker, dvs avgiften pa 200 kronor/kalenderar
for vuxna (fyllda 18 ar) och 100 kronor/kalenderar for ungdomar/barn
kvarstar infor verksamhetsaret 2026.



13.Behandling av och beslut av propositioner.
Styrelsen, genom Jonas Bergenfeldt, foreslar en andring av foreningens
stadgar utifran F&S Riks normalstadgar. De stora punkterna handlar bl.a. om
styrelsens sammanséttning déar suppleant tas bort och styrelsen bestar
fortsattnigsvis av sju (7) ledaméter. | enlighet med GDPR tas medlem bort
fran medlemsregistret om medlemsavgiften inte betalats pa ett ar. En annan
andring ar att arsmotet far genomforas elektroniskt. Det &r ytterligare nagra
sma andringar som inte gicks igenom i detalj pa métet. Motet godkénde
foreslagen uppdatering av stadgarna.

14.Behandling av och beslut av motioner.
Inga motioner detta ar.

15.Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande rakenskapsar.
Ulrika Leyon Bertilsson presenterade verksamhetsplan for 2025. Féreningen
har ambitionen att fortsatta utvecklas med malet att na 2600 medlemmar med
bibehallen sund ekonomi. Andra mal &r att 6ka antalet aktiva kort och att
boosta funktionarsengagemanget, att kontinuerligt se éver var utrustning (t ex
genom énskemal fran vara medlemmar och utbyte av sliten utrustning), 6ka
antalet som ar aktiva i F&S Go, utdka antalet samarbeten (bl.a. genom nya
konceptet ”F&S pa jobbet”) samt fira att foreningen fyller 40 ar i ar. Styrelsen
fortsatter ocksa undersoka mojligheter att utokas pa nagot sétt, t ex att bygga
ut nuvarande anlaggning, eller andra alternativ, da vi tror att taket for
nuvarande lokal ar ca 2500.

Roland presenterade likviditets- och resultatbudget for 2025. Liksom tidigare
ar ar budgeten inte detaljstyrd utan styr pa de stora utgifterna som hyra, l16ner
till personal och évriga kostnader samt den stora intékten i form av salda
traningskort. Rorelsens kostnader okar nagot, framst p.g.a. 6kad kostnad for
personal. Men det ar framfor allt intdkterna som Okar tack vare en bra
tillstrémning av nya medlemmar under 2023 och 2024 som vi tror fortsétter
under 2025. Budget visar pa forvantat resultat pa ca 850 kSEK, men det finns
investeringar som planeras men ej ar faststallda &n som inte ingar i budgeten.
Utifran hur detta utvecklas kan styrelsen styra éver verksamheten pa béasta satt
for att utveckla verksamheten och na budgeterat resultat. Motet tillstyrkte
verksamhetsplan och budget.



16.Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen.
Motet beslutade att inget arvode utgar for styrelsen. Inget arvode utgar heller
till féreningens revisorer.
17.Val av foreningens ordforande, tillika styrelseordforande, for en tid av ett ar.
Nyval: Ulrika Leyon Bertilsson
18.a Val av tre ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar.
Omval: Peter Westberg, Jonas Bergenfeldt. Nyval: Wael Alchami
Fyllnadsval pa ett (1) ar: Rachid Nord
Kvarstaende pa ett (1) ar: Joakim Berglund och Lotta Nordh
18.b Val av suppleant for en tid av ett ar.
Punkten utgar enligt beslut under punkt 13.
19.Val av tva revisorer och en revisorssuppleant for en tid av ett ar.
Revisorer: Omval Per Ekman, Bengt-Ove Boderos
Revisorsuppleant: Omval Bengt-Ake Hermansson.
20.Faststallande av valberedningens arbetsordning.
Roland Johansson redovisade kort valberedningens arbetsordning som &r en
kopia av valberedningen for F&S Stockholm. Arbetsordningen faststalldes.
21.Val av tre ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska
valjas till sammankallande.
Sammankallande: Nyval Anette Friedenthal
Ledamoter: Omval Roland Johansson. Nyval Wanja Duner.
22.0vriga fragor.
Peter Westberg informerade att féreningens hemsida kommer att bytas under
varen.



23.Motesordforande avslutar arsmotet och tackar for visat intresse.
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