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IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2025

Styrelsen och verksamhetschef for [F Friskis&Svettis Stockholm avger
hérmed érsredovisning fér rikenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31

Forvaltningsberattelse

ALLMANT OM VERKSAMHETEN

Féreningen

IF Friskis&Svettis Stockholm har sitt séte | Stockholm och &r en allmén-
nyttig ideell Idrotisforening. Foreningens idé ar att erbjuda lustfylld och
lattiliganglig traning av hog kvalitet for alla. Féreningens huvudandamal
ar att fa s& m&nga som méjligt att motionera och uppleva rorelsegladje.
IF Friskis&Svettis Stockholm &r en del av F&S-rdrelsen som bestar av 145
svenska och utléndska féreningar. Alla féreningar bedrivs i egna juridiska
enheter och eventuellt Gverskott gér alltid tillbaka till verksamheten.
Rorelsen halls samman av en paraplyorganisation, Friskis&Svettis Riks,
som &ger varumérket och traningsformerna, samt svarar for utbildningen
av funktionéarerna.

Dotterbolag
Foreningen IF Friskis&Svettis Stockholm har ett helégt dotterbolag;
Motionsidrottens Servicebolag | Stockholm AB,

Bolagets verksamhet bestar av att pa uppdrag av IF Friskis&Svettis
Stockholm bedriva traningsverksamhet och radglvning inom ramen
for IF Friskis&Svettis idé. Vidare ska bolagets verksamhet vara att
hyra ut, utveckla och farvalta lokaler och anlaggningar for traning och
idrott. Bolaget ska dessutom kunna korttidsuppléta dessa, framst for
Idrottsutdvning | Stockholm.

Bolaget kan aven bedriva Inkop, férsétjning, distribution och uthyrning
av sportutrustning, sportklader och andra varor och tjanster med
anknytning till traning och idrott, samt dérmed férenlig verksamhet.

VIKTIGA FORHALLANDEN
Traningsanlaggningar

Den 18 december 2025 dppnades en ny tréningsanidggning | Skarholmens
centrum. Anléggningen ar 1400 kv och erbjuder ett stort, vilutrustat
gym, spinning och grupptraning.

Det totala besténdet bestar nu av 26 anléggningar, listade nedan.

Abrahamsberg Haggvik Slckla
Barkarby Jakobsberg Skanstull
City Kallhdll Skrapan
Ekerd Kungsholmen Skdrholmen
Farsta Lidingd Solna
Hagastan Lindhagen Sundbyberg
Haninge Orminge Sveavigen
Hornstull Ringen Sddertilje
Huddinge Rotsunda Akersberga
Tréningsutbud

Féreningens dndamé! ar att fa s& ménga som mojligt att trina och uppleva
rorelseglédje genom att erbjuda olika former av traningsaktiviteter med
Friskis&Svettls varderingar och kvalitet som grund, samt &ka insikten om
motionens betydelse for valbefinnande och hilsa.

Medlemmarna i IF Friskis&Svettis Stockholm har ca 60 traningsformer
att vélja pa. Kdrnverksamheten bestér av grupptréning och individuell
traning. Totalt genomfordes drygt 4,1 miljoner tréningar under éret, vilket
&r en okning med 8,5 % frén 2024.

Av det totala antalet besék gick 32 % tiil grupptréning och 68 % till
individuell traning i gymmet. Snittbeldggningen pé grupptraningspassen
var 59 %, vilket ar en 6kning med 3 procentenheter jamfdrt med 2024.

Efterfragan pa grupptraning med soft inriktning fortsatte att 6ka och
passen hade hog beléggningsgrad. Vi erb)dd 3 % fler pass och hade 12 %
fler besok pé soft trining jamfort med 2024.

Samtliga jamforelser for traningsbesdk och beldggningsgrad &r gjorda
utifrén summan av alla itta samgaends foreningar januari tili december
2024 och den nya Stockholmsféreningen 2025.

Innehallet i var traningsapp Friskis Go fortsatte utvecklias under aret
och fylldes pé med nya digitala triningspass, dvningar, inspiration och
utmaningar. Allt tillgangligt for medlemmar med aktivt tréningskort.

Under &ret lanserades tréningsnyheterna HYROX Cirkel, HYROX HIT,
Coreflex miniband (Limited Edition) och Step baslc. Féreningen lanserade
aven personlig trénare pé fyra gym.

Topp fem i antal traningsbes6k under 2025:
1. Individuell tréning i gymmet

2. Jympa

3. Jympa soft

4. Skivsténg

5. Multifys

Under sommaren erbj6d foreningen parktraning i Rdlambshovsparken
med totalt 43 pass samt en Pop-up container som ett 6ppet gym fér
allménheten. Dessutom erbj6ds 73 parktréaningspass pa sex andra
platser runt om | Stockholmsregionen. Parktréningen riktar sig till alla
som vill tréna utomhus under sommaren och &r ett satt att fa aven icke
medlemmar i Stockholm att rora pé sig mer och prova pé delar av Friskis
utbud.

Genom ett samarbete med Fryshuset medverkade féreningen pa den
mobila aktivitetsfestivalen Street pep och vi deltog &ven | Pride-paraden.

Den ideella arbetsinsatsen

Cirka 2 200 Ideella funktiondrer var engagerade i ndgon av fdreningens
funktionarsroller som ledare, trénare, traningsinspiratér eller vard. Det &r
en 6kning med ca 200 funktionirer (10 %) jamfért med 2024,

Aret inleddes med STHLM INSPO - ett stort inspirationsevent for
funktionérer, fullmatat med trining, forelisningar och workshops. Utdver
det arrangerades I6pande traningsformstraffar for samtliga ledare,
trinare och tréningsinspiratrer samt lokala vird- och anldggningstraffar.

Medlemmar

Féreningens antal medlemmar var vid &rsskiftet 107 867 {102 737) vilket
motsvarar en medlemsdkning med 5 %.

Anstéllda

All personal ér anstélld | dotterbolaget. Antal anstallda totalt vid drets slut
var 213. Medelantalet anstallda omréknat till heltidstjanster uppgick tiil
149 {137). Férdelningen av anstéllda var 68 % kvinnor och 32 % man i slutet
avéret,

Den genomsnittliga sjukfrénvaron for 2025 uppgick till 4,0 % (4,7 %).

Under det géngna aret har en ny anlaggning 6ppnats, vilket har resulterat
i att nya medarbetare har anstéllts. Ett prioriterat arbete under &ret har
varit att kalibrera arbetssatt och rutiner for att bli en férening. Vi har
drivit ett tvérfunktionelit bemanningsprojekt for att f4 en gemensam
bemanningsstrategi som sakerstaller en kostnadseffektiv bemanning,
positiv medlemsupplevelse och en god arbetsmiljé. Bemanningsmodellen
och arbetssattet infors fullt ut 1 april 2026.

Resultat och stallning

Koncernen redovisar ett resultat efter finanslella poster pa 20,9 mkr
(22,2 mkr) for 2025.

Jamforelsen mellan 2025 och faregaende ar blir inte riktigt rattvisande
da sammangéendet 2024 endast paverkade #rets sista tvd ménader
medan 2025 har effekten av alla drets ménader. Verksamhetens
omfattning Skade frén 16 till 25 traningsanldggningar 1 november 2024.

Koncernens intakter for helaret uppgick till 348,8 mkr (274,4 mkr).
Intakterna for traningskort och medlemsavgifter 6kade med 31,4 % och
uppgick till 320,0 mkr {243,5 mkr).

IntaktsGkningen mot foregaende &r beror framst pé att antalet
tréningsanlaggningar blivit fler till fé1jd av sammangéendet 2024 men éven
for att medlemsavgiften hojdes 2025.

Aven 6vriga intakter sdsom engangsbiljetter, lokaluthyrning och
varufrsaljning har paverkats positivt till f6ljd av sammangéendet 2024.
Exempelvis 6kade engéngsbiljetter, som &ven inkluderar klippkort, med
68,8 % till 9,9 mkr (5,92 mkr).
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Koncernens kostnader uppgick till 328,2 mkr (252,8 mkr) vilket
motsvarar en 6kning med 30 % Jamfért med 2024. Kostnadsdkningen
beror fraimst pa storre kostnadsvolym till foljd av sammangéendet 2024.

Lokalkostnaderna 6kade med 37,0 mkr jamfort med 2024 och Gkningen
beror framst p2 sammangéendet med fler antal traningsaniaggningar.
Planerat underhall och reparationer pa anléggningarna genomférdes
enligt plan.

Ovriga externa kostnader 5kade med 9,0 mkr till 39,4 mkr. Okningen
beror till stérsta delen p4 sammangiendet med en stdrre kostnadsvolym.
| posten Gvriga kostnader ingér bland annat kostnader for IT, marknads-
foring, funktionarer och musik.

Personalkostnader samt arvoden uppgick till 119,2 mkr (92,3 mkr).
Okningen beror framst p4 organisationsfdrandringen som genomfordes i
samband med sammangdendet. Funktionérsarvodena uppgick till 12,9 mkr
vilket &r 2,4 mkr mer &n 2024,

Investeringar

Totalt uppgick drets Investeringar till 23,2 mkr, varav 8,1 mkr avsattes
till byggnation, 13,1 mkr till tréningsutrustning och 2 mkr till IT.
Ursprungsbudgeten uppgick till 30,9 mkr. Den framsta anledningen till
att vi inte nyttjade hela investeringsbudgeten beror pa att renovering av
Friskls Skanstull samt ometablering av Friskis HuddlInge blivit uppskjutna.

Friskls Abrahamsberg har optimerats genom minskning av spinsal
till forman for stérre gym. | Abrahamsberg har vi bytt ut all belysning i
traningsytor till energisnal LED, bytt ut tréningsgolv samt uppdaterat
traningsutrustningen. Friskis Skrapan har fatt nya traningsgolv samt
ny traningsutrustning. Etapp 1av 2 har genomfdrts pa Friskis Hornstull
dar lilla salen, gangstrik samt hela gymmet fatt ny energisnil belysning
och nya golv. Herrarnas omkladningsrum, dusch och bastu har ocksé
renoverats.

| december 6ppnade nya Friskis Skdrholmen med stort gym samt salar
fér grupptréning och spinning.

Under éret har verksamheten gjort stora investeringar pa trénings-
utrustning. Vi har bytt ut kardio-utrustningen | Farsta, Skanstull, Solna
och Hagastan, dven delvis p3 Lidings, Lindhagen och i Akersberga. Vi
har bytt och tilifért maskiner | Sodertaije, Skanstull och Lindhagen.
Cirkelgymmet har fatt nya maskiner | Akersberga. | Haninge har vi bytt
ut stdrre delen av maskinparken. Vi har Implementerat Hyrox pé flera
anlaggningar.

Kassaflode och finansiell status

Likvida medel vid drets siut uppgick till 119,7 mkr (97,9mkr). Kassaflodet
har péverkats positivt av en dkad forsaljning samt ett stabiit Inflationslage
2025.

Styrelsens arbete

Styrelsen for IF Friskis&Svettis Stockholm har under ret haft tretton
protokollforda moten. Arbetet | styrelsen har préglats av att sakerstalla
foreningens ekonomiska balans och langsiktiga, strategiska inriktning.
Styrelsens arbete har 1 hog grad fokuserat pé att sékra féreningens
ekonomiska stabilitet samt forma en Iangsiktig strategisk inriktning

for starkt konkurrenskraft. Parallelit har styrelsen bidragit aktivt i
Friskis&Svettis Riks arbete med att ta fram rérelsens gemensamma
strategi for perioden 2026 till 2028,

Arsmatet genomférdes 25 april 2025 pé Sergel Hub, Sveavigen 10
som hybridmdte med méjlighet att delta bade fysiskt och digitalt. 201
rastberattigade medlemmar deltog och 36 motioner samt 1 proposition
behandlades.

Foreningens styrkort for 2025 beskriver féreningens huvudsakliga
strategiska malsdttningar inom tre fokusomraden: "En gemensam
forening”, “Fler medlemmar I traning” och "Relevanta fér fler”. Utfallet
har &vertraffat malsattningen inom de flesta omraden.

IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2025

VASENTLIGA HANDELSER

Vésentliga handelser under rakenskapséret

Aret har praglats av att fi den nya organisationen i dotterbolaget att
stabiliseras efter sammangéendet i november 2024. Arbetssatt har ensats
och férfinats och stor energi har lagts pi att alla medarbetare och ideella
funktionarer ska fa méjlighet att traffas och Inspireras. Sammangéendet
har resulterat | god tllivaxt matt i antal medlemmar, antal traningsbesdk
och intakter. Upplevelsen av Friskis&Svettis dr, enligt verksamhetens
enkater, fortsatt god bland mediemmar, ideella funktiondrer och
medarbetare.

Vasentliga handelser efter rakenskapséarets utgang
Inga vasentliga handelser har Intréffat efter rakenskapsérets slut.

FRAMTIDA UTVECKLING

Koncernens ekonomiska stallning har under 2025 forbattrats med 19,4 mkr
motsvarande det positiva rorelseresultatet for 2025. Ingdende eget
kapital fér 2026 uppgér séledes till 87,8 mkr.

Medlemserbjudandet bedoms som konkurrenskraftigt och framtids-
utsikterna ser goda ut.

Det stablla inflationslaget i slutet av 2025 gynnar féreningens
kostnadsutveckling.

FORANDRING AV EGET KAPITAL

Koncernen

Reserv- Balanserat Arets Totalt

fond resultat resultat eget kapltal
Ingéende balans
2025-01-01 20 43 330 25085 68 435
Beslut enligt arsstamma:
Omfaoring 25085 -25085

Arets resultat 19364 19 364
Utgéende balans
2025-12-31 20 68 415 19 364 87799
IF F&S

Reserv- Balanserat Arets Totalt

fond resultat resultat oget kapital
Ingéende balans
2025-01-01 1] 41705 918 42 623
Beslut enligt arsstamma:
Omidring 918 -918

Arets resultat 38 564 38564
Utgiende balans
2025-12-31 0 42 623 38 564 81187
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FLERARSJAMFORELSE

Betréffande koncernens och féreningens resultat och stélining i
ovrigt hanvisas till efterfoljande resultat- och balansrakning samt
tillaggsupplysningar.

IF Friskis&Svettis Stockholm har inga bankskulder. Det finns dock
&taganden i foreningens dotterbolag, Motionsidrottens Servicebolag
i Stockholm AB, i form av l&ngsiktiga hyreskontrakt, 5-10 &r, for de
tréningsanlaggningarna. Moderfdreningen agerar borgensman 1 7 av
hyreskontrakten.

Verksamheten bedrivs | lokaler som hyrs fran externa hyresvérdar
av Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB, som ar ett helagt
dotterbolag till féreningen. Bolaget utvecklar och utrustar lokalerna och
bedriver i dessa idrottslig verksamhet pa uppdrag av IF Friskis&Svettis
Stockholm.

IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2025

Koncernen

MSEK 2025 2024 2023 2022 2021
Intékter 348,8 2744 228,22 2023 187.8
Arets resultat efter

finansiella poster 20,9 22,2 2,8 -10,5  -26,0
Balansomslutning 242,3 2098 156,4 137.7 139.6
Medelantal anstallda 149 137 132 129 142
Investeringar 23,2 12,7 8,4 "7 2,9
IF F&S

MSEK 2025 2024 2023 2022 2021
Intékter 21,2 7.5 71 6,9 6,7
Arets resultat efter

finanslella poster 38,6 0,9 1,2 0,9 -10,1
Balansomslutning 93,9 54,4 46,4 44,9 54,7
Medelantal anstallda [+} (o} 0 0 0
Investeringar 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Medlemsantal 107867 102737 75451 71287 66970
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Resultatrakningar

IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2025

Koncernen Koncernen IFF&S IF F&S

Not 2025 2024 2025 2024
Verksamhetens intdkter
Nettoomséttning 2 347 830 260088 20422 7224
Ovriga réreiseintakter 3 972 14 302 . . 229
Summa verksamhetens intdkter 348 802 274 389 21171 7 452
Verksamhetens kostnader
Handelsvaror -9 374 -5638 [4] 0
Lokalkostnader 4,7 -146 713 -109 715 -245 -75
Ovriga externa kostnader 5,6,7 -39 353 -30 335 7340 -5 948
Personalkostnader samt arvoden 8 -19179 -92 310 -625 -463
Avskrivningar 10,11,13,14,15 -13 271 -10 550 -7 -29
Ovriga rérelsekostnader =272 -4 227 -172 0
Summa verksamhetens kostnader -328 163 -252 775 -8 389 -6 535
Verksamhetsresultat 20 639 21614 12782 917
Resultat frin finansiella poster
Resultat frin andelar i koncernforetag 0 0 25782 0
Réntelintékter och liknande poster 23 599 0 1
Réntekostnader och liknande poster - -15 -3t -1 0
Summa finanslella poster 217 568 25782 1
Resultat efter finansiella poster 20 856 22182 38564 918
Skatt pa drets resultat 9 -1492 2903 0 0
ARETS RESULTAT 19 364 25085 38564 918
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IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2025 é

Balansrakningar

Koncernen Koncernen IFF&S IF F&S$

Not 2025-12-31 2024-12-31 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Immateriella anlaggningstiligdngar
Hyreskontrakt 10 3248 4095 0 0
Balanserade utgifter for programvaror M 924 169 0 0
Pé&gaende utvecklingsarbeten 12 215 0 1] 0
Goodwill 13 0 0 0 0
Summa immaterielia anléggningstiligngar 4387 4264 0 0
Materlella anliggningstiligangar
Inventarier och traningsutrustning 14 35 698 26 51
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 15 17724 17122
Summa materiella anléggningstillgdngar 55422 43 633
Finansiella anléggningstilighngar
Andelar i koncernforetag 16 0 0 62108 36 326
Uppskjuten skattefordran 17 4546 6037 0 0
Summa finansiella anléggningstillgingar 4546 6037 62108 36326
SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR B 62 354 53934 62108 36 333
OMSATTNINGSTILLGANGAR
Varulager 542 4n 0 0
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 22 551 21316 0 0
Fordringar hos koncernforetag 18 0 0 9283 7 956
Aktuell skattefordran 0 203 0 0
Ovriga fordringar 8178 7494 9 18
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 19 _ 29 026 — 28 462 30 30
Summa kortfristiga fordringar 59 765 57 475 9322 8004
Kassa och bank 19 654 97 903 22514 10 088
SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 179 951 155 849 31836 18 091
SUMMA TILLGANGAR 242 305 209782 93 945 54425
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IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2025

Koncernen Koncernen IF F&S IF F&S
forts. BALANSRAKNINGAR Not 2025-12-31 2024-12-31 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
EGET KAPITAL
Bundna reserver
Reservfond 20 20 0 0
Summa bundet eget kapital 20 20 [+] o]
Fria reserver
Balanserat resultat 68 415 43 330 42 623 41705
Arets resultat 19 364 25 085 38 564 918
Summa fritt eget kapital 87779 68 415 81187 42 623
Summa eget kapital 87799 68 435 81187 A2 623
LANGFRISTIGA SKULDER 20
Skulder till kreditinstitut 0 &1 0 0
SUMMA LANGFRISTIGA SKULDER 0 61 0 0
KORTFRISTIGA SKULDER
Skulder till kreditinstitut 61 103 [} 0
Férskott fran kunder 6874 5200 0 0
Leverantorsskulder 27 322 21474 231 4
Skulder till koncernféretag 0 [ 0 698
Skatteskulder 90 0 0 0
Ovriga skulder 4781 2180 163 89
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 2 115 288 112 329 12 374 1012
SUMMA KORTFRISTIGA SKULDER 154 505 141285 12758 11802
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 242 305 209 782 93945 54 425
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IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2025 8

Kassaflodesanalyser

Koncernen Koncernen IFF&S IF F&S
Not 2025 2024 2025 2024
Den l&pande verksamheten
Verksamhetens resultat 20 639 21614 12782 917
Justeringar fér poster som inte ingér 1 kassaflgdet 27 13 150 1345 7 29
33789 22 960 12789 947
Erhéllen rénta 231 599 0
Erlagd rénta -15 =31 -1
Betald skatt o 293 229 0
Kassafléde fran den |6pande verksamheten
fore férindringar av rérelsekapital 34 299 23757 12 789 948
Féréindringar | rérelsekapital
Minskning{+)/6kning(-) av varulager - 19 0 0
Minskning{+)/6kning(-) av kundfordringar -1235 -6 131 (1] 0
Minskning{+)/6kning(-) av fordringar -1248 -7 010 -1322 -3 478
Minskning(-)/6kning(+) av leverantdrsskulder 5848 -1490 227 -3
Minskning(-)/6kning(+) av kortfristiga skulder 7235 5358 729 7139
Kassafléde fran den l6pande verksamheten 44827 14502 12423 4406
Investeringsverksamheten
Férandring av immateriella anlaggningstiligangar -1079 -174 0 0
__ Férandring av materiella anidggningstillgingar - -21893 -12 480 0
Kassafldde fran Investeringsverksamheten 22972 -12 654 o
Finansieringsverksamheten
Amortering I3n -103 -103 0 0
Kassafléde fran finansieringsverksamheten -103 -103 [} 0
Arets kassaflsde 21751 1745 12423 4406
Likvida medel vid arets borjan 97 903 75 354 10 090 5683
Likvida medel fran verksamhetsoverlatelser 0 20 304 0 0
Likvida medel vid arets slut 119 654 97903 22514 10090
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IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2025

Noter med redovisningsprinciper

REDOVISNINGS- OCH VARDERINGSPRINCIPER

Koncernens och Moderforetagets finansiella rapporter har upprattats
i enlighet med &rsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 (K3). Tlllampade
principer &r oférédndrade jamfort med féregdende ar.

De viktigaste redovisnings- och varderingspriniperna som har anvants vid
uppréttande av de finanslella rapporterna sammanfattas nedan.

VARDERINGSPRINCIPER RESULTATRAKNINGARNA
Intékter

Intékter uppkommer av forséljning av utférda tjanster och varor och
redovisas i posten verksamhetsintékter. Intdkterna redovisas i den period
de avser.

Medlemsintékter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap | Friskis & Svettis
Stockholm. Medlemsavgifter redovisas vid inbetalning fran medlemmen
och intéktsredovisas dver den tidsperiod som avses.

Sammangiendet 2024

Sammangaendet hanterades som Inkramsdverlatelser per juridisk enhet
dar tiligdngar och skulder hinforliga till forvarvad forenings verksamhet
overtogs till bokfdrt varde per sista oktober 2024. Melianskilinaden
mellan tillgdngar och skulder redovisades antingen som goodwill

eller negativ goodwill foregdende &r. Goodwillen virderades enligt
forsiktighetsprincipen per balansdagen och nedskrivningar redovisades
som dvriga rorelsekostnader. Den negativa goodwillen l6stes upp och
redovisades som ovriga rorelseintakter.

Rénteintakter
Rénteintakter berdknas i den takt de intjanas.

Leasing

Samtliga leasingavgifter kostnadsfars linjart Gver leasingperioden. Alla
leasingavtal klassificeras som operatlonell leasing.

VARDERINGSPRINCIPER BALANSRAKNINGARNA
Immateriella anlaggningstillgédngar

Immateriella anléggningstillgéngar varderas till anskaffningsvérde minskat
med ackumulerade av- och nedskrivningar.

Avskrivning

Avskrivning av immateriella anlaggningstiligdngar gors av tillgadngens
avskrivningsbara belopp 6ver dess nyttjandeperiod och pabérjas nar
tillgdngen tas i bruk. Avskrivning gors linjart.

Foljande nyttjandeperioder tillampas:

+ Hyreskontrakt 5 ar
« Balanserade utgifter p4 programvaror 3 ar
* Goodwill 5 ar

Materiella anlaggningstillgdngar

Materiella anldggningstiligngar redovisas Initialt till anskaffningsvirde
inklusive utgifter for att fa tiligdngen pa plats och i skick for att kunna
anvandas enligt intentionerna med investeringen. 1 anskaffningsvardet
ingar inkdpspriset och andra direkt hdnforliga utgifter sdsom utgifter
fér leverans, hantering, installation, montering och konsulttjénster.
Korttidsinventarier och inventarier av mindre vérde kostnadsférs I6pande.

Avskrivning

Avskrivning av materiella anliggningstillgdngar grs av tillgingens
avskrivningsbara belopp &ver dess nyttjandeperiod och pabérjas nér
tillgingen tas i bruk. Avskrivning gors linjért. Fran och med 2017 sker
avskrivning pa forbattringsutgift pa annans fastighet per komponent.

F&ljande nyttjandeperioder tillimpas:

+ [Tinventarier: 3 &r
« Inventarier och traningsutrustning: 3-5 ar
« Forbattringsutgifter pé annans fastighet: 10 ar

Vid inkrémsférvarvet 2024 beddmdes kvarvarande ekonomisk livslngd pd
anldggningstillgdngarna som dvertogs. Avskrivningstider fér inventariler
och traningsutrusrning har utokats till 1-5 dér.

Nedskrivning

Per varje balansdag gors en bedomning om det féreligger nagon indika-
tion p# att tlligdngens vérde &r lagre dn det redovisade virdet. Om
&tervinningsvardet &r lagre &n det redovisade vardet gérs en nedskrivning.

Fordringar

Fordringar har efter individuell vardering upptagits till belopp varmed de
berdknas inflyta.

Varulager

Varulagret, som utgérs av klader och andra varor som séljs pa anlagg-
ningarna, har varderats till det lagsta av anskaffningsvérdet och
nettoférsaljningsvardet med avdrag for ett generell inkuransavdrag om 3 %.

Aktuell skatt

Aktuell skatt ar skattekostnaden for innevarande rakenskapsar som avser
drets skattepliktiga resultat i koncernen och den del av tidigare rikenskaps-
&rs Inkomstskatt som &nnu inte redovisats. Aktuell skatt viirderas till det
sannolika beloppet enligt de skattesatser och skatteregler som galler pa
balansdagen och nuvirdesberéknas inte.

Likvida medel

Likvida medel bestar av kassamedel och disponibla tillgodohavanden hos
banker och likvida placeringar som létt kan omvandlas till ként belopp och
som &r utsatta for obetydlig risk for vérdefluktuationer.

Eget kapital
Eget kapital i koncernen bestér av foljande poster: Balanser vinst/
ansamlad forlust

Ersattningar till anstéllda

Kortfristiga erséttningar till anstallda, exempelvis [6ner och semester-
ersattningar, ar ersattningar till anstéllda som farfaller inom 12 manader
fr&n balansdagen det r som den anstélide tjanat In ersattningen.

KASSAFLODESANALYSER

Kassaflédesanalysen upprattas enligt indirekt metod. Det redovisade
kassaflodet omfattar endast transaktioner som medfér in- eller
utbetalningar. | likvida medel ingar kassa och bank.

Alla belopp redovisas I tkr om Iinte annat anges.
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NOTER

NOT 1. UPPSKATTNINGAR OCH BEDOMNINGAR

IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2025

NOT 5. GVRIGA EXTERNA KOSTNADER

Nér finansiella rapporter upprattas maste styrelsen och verksamhetschefen
i enlighet med tillampade redovisnings- och virderingsprinciper gora vissa
uppskattningar, bedémningar och antaganden som paverkar redovisning
och vardering av tillgangar, avsattningar, skulder, intdkter och kostnader.

Bedémning av osékra kundfordringar

Kundfordringar vérderas tlll det kassafidde som férvantas flyta in |
foretaget. Darmed gors en detaljerad och objektiv genomgang av alla
utestéende belopp pé balansdagen,

NOT 2. FORDELNING AV VERKSAMHETENS INTAKTER

Koncernen Koncernen IFF&S IFF&S
2025 2024 2025 2024
Tréningskort 299 569 236 277 0 0
Medlemsavgifter 20 423 7224 20 422 7224
Engéngsbiljetter 9886 5856 0 0
PT forséljning 3116 1848 0 0
Lokaluthyrning 5158 3 684 0 0
Varuforsaljning 4127 2 649 0 0
Ovrigt 5551 2549 0 -1
347830 2600838 20 422 7224
NOT 3. OVRIGA RORELSEINTAKTER
Koncernen Koncernen IFF&S IFF&S
2025 2024 2025 2024
Intékter fran
verksamhetsoverlatelser 0 12720 0 228
Overskott fran likviderade
foéreningar hérrérande till
samgéendet 2024 742 0 742 0
Offentligt bidrag 6 0 [ 0
Ovrigt 225 1582 2 1
972 14 302 749 229
NOT 4. LOKALKOSTNADER
Koncernen Koncernen IFF&S IFF&S
2025 2024 2025 2024
Hyra 108 117 82219 99 0
Hyresrabatter -4738 -3 635 0 0
Ovriga lokalkostnader 43 334 31131 146 75
146 713 109715 245 75

Samtliga tréningsanléggningar Inryms i hyrda lokaler, som anpassats for
verksamheten. D4 denna bedrivs [ngsiktigt &r hyreskontrakten normalt
pé lang tid, upp till 10 ar. Det innebér att koncernen har avsevirda
hyresitaganden under ett antal ar framat.

Koncernen Koncernen IFF&S IFF&S
2025 2024 2025 2024
Ovriga arrangemangs-
kostnader 1747 418 2 8
Kladinkop till funktionérer
och anstallda 692 379 0 0
Avglfter kortforséljning 705 537 0 0
Telefon, porto & frakt 407 299 o] 0
IT kostnader 6264 5695 73 58
Marknadsforingskostnader 6 389 6033 712 531
Utbildning funktionérer 1229 980 0 0
Uppdragsarvoden 5815 5190 1262 1133
Musikavgifter 2817 1943 0 0
Féreningsavgifter 4573 3529 4 555 3 406
Ovriga kostnader 8714 5332 736 832
39 363 30 335 7340 5968
NOT 6. ERSATTNINGAR TILL REVISOR
Koncernen Koncernen IFF&S  IFF&S
2025 2024 2025 2024
Kostnadsford ersattning
uppgar til:
Grant Thornton Sweden AB:
Revisionsuppdrag 539 516 180 204
Revisionsverksamhet
utdver revisionsuppdrag 30 26 13 1
Ovrlga tjénster 73 92 37 41
642 634 230 2456

NOT 7. OPERATIONELLA LEASINGAVTAL

Koncernen

Bolaget leasar traningsutrustning, skrivare/kopiatorer, mattor, IT-utrustning,
varuautomater, betalterminaler enligt ett operationellt leasingavtal.
Samtliga leasingavtalen ar icke uppsagningsbara avtal med 1-10 ars 16ptid
fran leasingperiodens borjan.

Framtida
minimileaseavgifter

Minimileaseavgifter

&r enligt f6ljande: Inom 1&r 1-5 &r Efter 5 ar Summa
31december 2025 109387 330035 64 978 504 400
31december 2024 90 6%0 293 666 29 243 413 599

LeasIngkostnaderna under rapportperioden uppgick till 106 911 tkr
{80 110 tkr).

Moderféreningen
Moderféreningen innehar inga operationella leasingavtal.

l (/ | s9a7r9zsbi-Hyemmsomizi |
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NOT 8. LONER OCH ERSATTNINGAR TILL ANSTALLDA
OCH ARVODEN TILL FUNKTIONARER

Kostnader som redovisas for ersattning till anstéilda delas upp enligt
foljande:

IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2025

Uppskjuten skatt ar inkomstskatt for skattepliktigt resultat avseende
framtida rakenskapsar till foljd av tidigare transaktioner eller hindelser.
Uppskjuten skatt berdknas med hjalp av balansrikningsmetoden pé
samtliga temporéra skilinader, d v s skillnader mellan de redovisade
vérdena for tillgdngar och skulder och deras skattemassiga vérden samt

skattemassiga underskott.

Koncernen Koncernen IFF&S IFF&S
2025 2024 2025 2024
Loner - styrelse och
verksamhetsledare 1680 1665 377 407 NOT10. HYRESKONTRAKT
Loner - dvriga anstéllda 71642 55164 0 0 Koncernen Koncernen IFF&S IF F&S
Totala I6ner och 2025-12-31 2024-12-31 2025-12-31 2024-12-31
ersittningar 73322 56 829 377 407  Ackumulerade
anskaffningsvarden
Pensioner - styrelse Vid 4rets bérjan 4237 [} o] 0
och verksamhetsledare 345 317 0 0  Erhilinatillgdngar
Pensioner - Gvriga frén verksamhets-
anstallda 5617 4 439 0 0 overlitelser 0 4237 0 (4]
Ovriga soclala avgifter 22543 17 492 98 64 Utglende
anskaffningsvirde 4237 4237 ¢} 0
Totala soclala avgifter 28505 22248 98 64
Ackumulerade
Arvoden tili funktionarer avskrivningar
Inkl soclala avgifter 12 850 10 463 0 O enligtplan
Vid arets bérjan -141 [} 0
NOT9. SKATT PA ARETS RESULTAT Arets avskrivningar -848 -141 0
t, d
De huvudsakliga komponenterna i skattekostnaden fér rikenskapséret :vsg:reicnl: gar
och férhallandet mellan forvantad skattekostnad baserat pa svensk enligt plan -89 a4 0 0
effektiv skattesats pa 20,4 % (20,6 %) och redovisad skattekostnad |
resultatet &r enligt féljande:
Planenligt restvirde
Koncernen Koncernen IFF&S IFF&S  id arets slut 3248 4095 o 0
2025 2024 2025 2024
Resuitat fore skatt 20856 22182 38564 218
Skatt enligt gallande NOT 11. BALANSERADE UTGIFTER FOR PROGRAMVAROR
skattesats 20,6 % 20,6 % 20,6 % 0,0 % 0,0%
Koncernen Koncernen IF F&S IF F&S
2025-12-31 2024-12-31 2025-12-31 2024-12-31
Skatt enligt gallande
skattesats 20,6 % 1660 -a374 0 0 :ﬁf:;’,’,';,:fn'g::" den
Vid &rets borjan 174 0 0 0
Skattefria intakter 1 2 0 0 Nyanskaffningar 863 174 0 0
Ej avdragsgilla kostnader -75 -41 0 Utgaende
Skattefria kostnader 31 0 0 anskaffningsvarde 1037 174 0 0
Foréndring temporéra
skillnader -59 0 o] 0 Ackumulerade
Under aret utnyttjade avskrivningar
underskottsavdrag som enligt plan
inte tidigare redovisats 1761 4414 0 0 Vid &rets brjan -5 0 0 0
Arets avskrivningar -109 -5 0 0
Uppskjuten skatt Utghende
Uppskjuten skatt avskrivningar
underskott -1362 2 669 0 0 enligtplan -14 -5 0 0
Uppskjuten skatt p4 6vriga
temporara skillnader -130 235 0 0 Pl ligt restvirde
Redovisad skattekostnad -1492 2903 vid drets slut 924 169 0 0
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NOT 12. PAGAENDE UTVECKLINGSARBETEN

IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2025

NOT 14. INVENTARIER OCH TRANINGSUTRUSTNING

Koncernen Koncernen IF F&S IF F&$ Koncernen Koncernen IFF&S IFF&S
2025-12-31 2024-12-31 2025-12-31 2024-12-31 2025-12-31 2024-12-31 2025-12-31 2024-12-31
Ackumulerade Ackumulerade
anskaffningsvdrden anskaffningsvarden
Vid érets bérjan 0 0 Vid arets borjan 85 567 83 967 147 147
Nyanskaffningar 215 - 0 0 Nyanskaffningar 17 839 4884 0 0
Utgéende Erhéllna tillgéngar
anskaffningsvarde 216 [/} [+] 0  frénverksamhets-
Sverlatelser 0 10 856 0 0
Farsaljningar/
NOT 13. GOODWILL utrangeringar -7223 -14140 [} 0
Uppstod tili foljd av sammangiendet 2024. Utgéende
anskaffningsvarde 96 183 85 567 147 147
Koncernen Koncernen IFF&S IF F&S
2025-12-31 2024-12-31 2025-12-31 2024-12-31 Ackumulerade
avskrivningar
Ackumulerade enligt plan
anskaffningsvarden N
Vid &rets bérjan 0 355 0 0 Vid drets bérjan -59 056 -66737 -140 -10
" Arets avskrivningar -8 589 -6 430 -7 -30
Erhélina vérden .
frén verksamhets- Férsaljningar/
Overitelser 0 3 949 0 0 utrangeringar 7160 1411 0 - 0
Utgéende Utgéende
anskaffningsvarde 0 4304 0 0  avskrivningar
enligt plan -60 485 -59 056 -147 -140
Ackumulerade
avskrivningar Planenligt restvirde
enligt plan vid arets slut 35 698 26 511 [v] 7
Vid &rets barjan -12 0 0
Arets avskrivningar 9 =68 0 0 NOT15. FORBATTRINGSUTGIFTER PA ANNANS FASTIGHET
Utgdende
avskrivningar Koncernen Koncernen IF F&S IF F&S
enligt plan 0 -77 0 0 2025-12-31 2024-12-31 2025-12-31 2024-12-31
Ackumulerade
Ackumulerade anskaffningsvdrden
nedskrivningar Vid arets borjan 94 260 91559 0
Vid érets bdrjan 0 0 0 Nyanskaffningar 4472 3626 0
Arets nedskrivningar 0 -4 227 0 Férsaljningar/
Utgaende utrangeringar -5 080 -925 0 Y
nedskrivningar 0 -4 227 0 0  Utgdende
anskaffningsvarde 93 652 94 260 0 0
Planenligt restviirde
vid arets slut 0 0 ] 0  Ackumulerade
avskrivningar
enligt plan
Vid arets bérjan 77139 -74 089 0 0
Arets avskrivningar -3725 -3 975 0 0
Forséljningar/
utrangeringar 4935 925 0 0
Utgdende
avskrivningar
enligt plan -75 929 =77 139 0 0
Planenligt restvarde
vid &rets slut 17724 17122 0 0

| (¥ | sda7rdzsbr-Hyemmsomizi
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NOT 16. ANDELAR | KONCERNFORETAG

IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2025

NOT 18. FORDRINGAR HOS KONCERNFORETAG

Antal Andel Bokfort
andelar i % varde
Motlonsidrottens Servicebolag
i Stockholm AB
Org nr 556227~6674, Stockholm 1000 100 % 62108

Foretagets resultat for &r 2025 uppgick till 6 566 tkr, eget kapital uppgick
till 68 720 tkr.

IFF&S IF F&S
2025-12-31 2024-12-31

Koncernen Koencernen
2025-12-31 2024-12-31

Ingéende

anskaffningsvérde 0 0 62 108 62108
Utgiende

anskaffningsvarde 0 [} 62108 62108
Ingéende

nedskrivningar 0 0 -25782 -25782
Aterféring

nedskrivningar 0 0 25782

Utgéende

nedskrivningar 0 0 0 -25782
Redovisat virde 0 0 62108 36 326

NOT 17. UPPSKJUTEN SKATTEFORDRAN

Uppskjutna skatter som uppstar till foljd av temporara skillinader &r enligt
féljande:

Koncernen Koncernen IF F&S IF F&S
2025-12-31 2024-12-31 2025-12-31 2024-12-31
Ingdende balans 6037 3134 0 0
Foréndringer
under éret -1492 2903 0 0
Utgaende balans 4546 6037 0 0
Forbattringsutgifter
pé annans fastighet 3239 3369 0 0
Underskottsavdrag 1307 2 668 0 0
4546 6 037 0 0
Redovisat som upp-
skjuten skattefordran 4546 6037 1] [+}

IF F&S IF F&S
2025-12-31 2024-12-31

Koncernen Koncernen
2025-12-31 2024-12-31

Ingadende
ackumuterade
anskaffningsvarden 0 [} 7956 4156
Nya fordringar 0 0 9 283 7956
Betalningar/
amorteringar 0 0 -7 956 -4 156
Utgiende
ackumulerade
anskaffningsviirden 0 0 9283 7956
NOT 19. FORUTBETALDA KOSTNADER OCH UPPLUPNA INTAKTER
Koncernen Koncernen IFF&S IF F&S
2025-12-31 2024-12-31 2025-12-31 2024-12-31
Hyror 24 200 24 058 0 0
Ovrigt 4 826 4404 30 30
29026 28 462 30 30
NOT 20. LANGFRISTIGA SKULDER
Foljande belopp forfaller till betalning efter mer &n fem ar:
Koncernen Koncernen IF F&S IF F&$

2025-12-31 2024-12-31  2025-12-31 2024-12-31

Amorteringslan
Danske Bank

NOT 21. UPPLUPNA KOSTNADER OCH FORUTBETALDA INTAKTER

IF F&S IF F&S
2025-12-31 2024-12-31

Koncernen Koncernen
2025-12-31 2024-12-31

Upplupna iGner

och arvoden 6072 5137 0 0

Upplupna

sociala avgifter 0 2 459 0 64

Forutbetalda

traningskort 105 403 102 400 12 027 10 671

Ovrigt 3813 2333 347 277
115 288 112 329 12374 11012
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NOT 22, STALLDA SAKERHETER OCH EVENTUALFORPLIKTELSER

IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2025

NOT 25. KONSFORDELNING

IF F&S IF F&S
2025-12-31 2024-12-31

Koncernen Koncernen
2025-12-31 2024-12-31

Stallda sékerheter

Foretagsinteckningar 10 000 10 000 0 0

Tillgdngar med
aganderattsforbehall 61 164 Inga Inga

Eventuaiférpliktelser

Borgensférbindelse
tilt forman for
dotterbolag Inga

Inga 29 028 29 028

Tillgdngarna med éganderattsférbehall avser traningsutrustning for
anvdndning | verksamheten.

NOT 23. KONCERNUPPGIFTER

2025-12-31 2024-12-31
Styrelsens ledaméter 9 5 9 4

Varav mén Varav mén

NOT 26. VASENTLIGA HANDELSER EFTER RAKENSKAPSARETS SLUT

Koncernredovisningen omfattar de féretag i vilka féreningen direkt eller
indirekt innehar mer &n 50 % av rgstetalet, eller pa annat sétt har ett
bestémmande Inflytande.

Férséljningen Inom koncernen uppgick under 2025 till 1198 tkr {1 171 tkr),
vilket utgdr 0,4 % (0,4 %) av total forsaljning inom koncernen. Inkép inom
koncernen uppgick till 1198 tkr (1171 tkr), vilket utgdr 0,4 % (0,4 %) av
totala inkdp tnom koncernen.

NOT 24. MEDELANTALET ANSTALLDA

2025-12-31 Varavmiin  2024-12-31 Varav min
Féreningen 0 0 0 0
Koncernen 149 45 137 45
Férdelning ledande
befattningshavare
Styrelse 9 5 9 4
Ledningsgrupp 10 3 i 4

Inga vasentliga handelser efter rikenskapsarets slut.

NOT 27. JUSTERINGAR FGR POSTER SOM INTE INGAR | KASSAFLODET

Koncernen Koncernen IF F&S IF F&S
2025-12-31 2024-12-31 2025-12-31 2024-12-31
Avskrivningar 13 271 10 550 7 29
Realisationsresultat
fran icke-finansiella
poster ~122 -173 0 0
Nedskrivning av
goodwill 0 4227 0 0
Uppl&sning av negativ
goodwill 0 -12720 0 0
Resultatforda poster
vid verksamhets-
overlatelse 0 -53¢9 0 0
Aterférda befarade
kundforluster 0 0 0 0
13150 1345 7 29
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Underskrifter

IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2025

Arsredovisningen har fardigstalits den 12 mars 2026 vilket darmed utgor dagen da handlingen &r beslutad av styrelsen.

Andreas Strémberg
Ordférande

Anette Wagler Harald Sammer

Vice ordférande

Lena Kring Ann-Katrine Roth

Jens Wikstrom Sara Schénbeck

Mia Qwarnstrém
Verksamhetschef IF Friskis & Svettis Stockholm

REVISORSPATECKNING

Elisabeth Raun Thérése Fleetwood
Auktoriserad revisor Verksamhetsrevisor
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