
 
Agenda: Styremøte i Friskis&Svettis Oppegård  
07.05 2024. kl 18.30  
Sted: Wang Ung 
 

 

 Funksjon Tilstede Referat Referent 
Kari Clausen Styreleder x  x 
Arild Amundsen Nestleder  x   
Mette Arnheim Kasserer x   
Birgitte Christoffersen Styremedlem  x  
Knut Aksel Sæthre Styremedlem x   
Mona Hørtun Varamedlem  x  
Charlotte Nord Larsen  Lederansvarlige x   
Marita Aarskog Vertsansvarlig x   
Ida Westergaard Sekretariatsleder x   

 

 Saksliste  
  

Gode hjelpere Marit og Øyvind deltok på første sak 
 

1. Status nye lokaler og dispensasjonssøknad. 
Vi følger opp det siste svaret fra kommunen. Hvem gjør hva 
framover.  
 
Marit: 
Unntak fra tec 17. Vi søker unntak – ikke dispensasjon 
Kan søke ettrinns søknad eller totrinnssøknad Ettrinns 
krever at vi har med utførende håndverkere på plass.  
 
Dipensasjon fra arealformålet er en mulighet.Vi må søke 
bruksendring og unntak fra heis. 
 
12 uker behandling. 
Byggesakskontoret er uforutsigbart. Men vi tolker at en 
søknad  ikke er en umulighet 
 
Vedtak: 
 
Styrevedtak hos utleier på at vi må «fredes» mens vi søker. 
 
Avklare med Per Kristian hvilke kostnade han tar.  
 
Fortsetter med ettrinns – søknad.  
 
 

2. Økonomi og medlemsutvikling 
 
- Regnskap.  
Vi har ingen overskridelser og god økonomikontroll 

 
- Medlemsutvikling . 

 
223 medlemmer 
255 aktivitetskort 

 
 
 
Alle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
Vi må huske å fakturere kommunen for 1. halvår spinningsal.  

 
3. Saker fra ledere, verter og sekretariat 

 
- Sykling 27. mai og friliuftsdag 10. mai. 

Arild blir med å sykle sammen med Ida 
 

- Rapportering av idrettsstatistikken - hovedtall 
 

- Vi får nye ledere og intensiteter.   Behov for timer/lokaler. 
 

 
Status på søknad om lokaler på skolene 
Vi venter på svar fra skolene. Og Brannstasjonen 

 
- Påmelding til F&S dagene? Status i hht budsjett 

 
- Kampanjer. Kjørt i gang bingo! 
 

Marita markedsfører inn mot  innvandrergrupper 
Kan vi søke IMDI - midler 

 
 

4. Møte med Viken idrettskrets utsettes til høsten. 
 
 

 
           
 
 

5. Annet 
 

  
   

 
 


