Rocka sockorna med Friskis!

kl 09.00-11.00 Valkommen att
hélsa paivart gym!

Vi bjuder pa fika!

Enkeltraningen ar for dig med eller utan intellektuell funktionsvariation som har lite

extra behov av stéd i din tréning.

Om du har en assistent eller anhérig som som maste vara med fér att du ska kunna trana,
ar hen valkommen att félja med kostnadsfritt.

Anmal dig till e-post: anna.jakobsson@uppsala.friskissvettis.se Valkomna!
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