F&S H66r/Horby, November 2025

‘ Medlemsbrev

Hoésten springer ivag!

Vi hoppas att du har haft
en harlig hést och att du
har hittat tillbaka till
rutinerna igen. Hos ar
det fullt 6s, med bade
gruppass och
gymtraning. Kdnner du
att du inte riktigt fatt in
rutinerna? Varfér inte
boka in dig pa ett passi
veckan sa ar du en god
bit pa vag! Vi skickar
aven med en vanliga
paminnelse om att kdpa
medlemskap for 2026.

Horby

Traningen i Horby flyter
pa som tidigare, har
moter vi manga glada
motionarer bade i
gymmet och vara
grupptraningspass.

Hoor

| Ho66r kan man nu
antligen checka in sig pa
passen i appen aven pa
Alvkullen. Vi uppmuntrar
er alla att boka in er pa
de pass ni vill ga pa, och
sedan anvanda appen for
att checka iner.

Vi har under hosten haft
forslagslador bade i
“Friskishuset” och pa
Alvkullen, dar kom in
over 130 forslag! Forst
och framst: tack for alla
glada tillrop! Vi vill ocksa
tacka for alla de forslag

och konstruktiv feedback
ni kommit med. For att
sakerstalla att alla idéer
tas om hand har
styrelsen sammanstallt
alla forslag i ett
exceldokument. Nagra
forslag har vi redan
genomfort och andra
kraver lite mer tid - men
ni ska veta att vi tar till
oss det ni skrivet! |
lokalen i HOOr arbetar vi
standigt med de
“barnfel” det for med sig
att flytta till ny lokal. Vi
arbetar aktivt med att
forbattra de fel som
uppstatt och tackar
6dmjukast for ert
talamod.

Vill du engagera dig?
Brinner du fér moétet
med manniskor och vill
bidra till en trygg miljé¢
Vi soker gymvardar till var
anlaggning i Ho6r.
Intresserad? Hor av dig
till Amelie.

Vill du leda softtraning pa
dagtid och inspirera till
rorelsegladjee Kontakta
Angelika for mer
information.

Kanske ar du inte sjalv
intresserad men kanner
nagon som skulle passa i
rollen som ideell ledare
hos oss¢ Tipsa garna
vidare!

Julschema

Snabbare an vi vet ordet
av ar julen har och
julschemat igang.
Julschemat drar igang
den 22/12 och haller pa
till och med 11/1. Hall
utkik i appen for aktuellt
traningsschema.

Personalférandringar
Tyvarr har var
verksamhetschef Mikael
Gustafsson blivit
sjukskriven. Vi har dock
gladjen att meddela att
Malin Bjorklund ar
tillbaka och kommer att
ga in som vik.
verksamhetschef.

Medlemsbreven kommer
ut en gang i kvartalet,
darav vill vii pa Friskis
passa pa att

ONSKA ER ALLA EN

RIKTIGT GOD JUL OCH
ETT GOTT NYTT AR!

Kontaktuppgifter
Vi finns har for er:

Verksamhetschef

Malin

0413-575 660
malin@hoor-horby.friskissvettis.se

Traningsansvarig Angelika
0413-575 662
angelika@hoor-

horby.friskissvettis.se

Kommunikationsansvarig Amelie
0413-575 664
amelie.salomonsson@hoor-
horby.friskissvettis.se

Lokalvardare Lou
lou@hoor-horby.friskissvettis.se
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